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ALTIN GALA 


Düğün Davet Organizasyon 


; Her Özel Anınız Bir Galadır, 
z Onu "Altın Gala"'da 
Yapmak Yakışır... 
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KOCEL 


Zamanında ve sorunsuz teslimat ile size 


Bursa kadar yakınız... 
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BURSANIN EN PRESTUL İSİ 
ILE TANIŞMAYA HAZIR OLUN 


Tüm detayların incelikli bir şekilde tasarlandığı, konforu 
enüst seviyede hissedeceğiniz, Bursa'nın en prestijli plazası 
ile tanışmaya, işinizi buraya taşımaya hazırlanın. 


3T Plaza Odunluk'ta, helikopter pistinin yanında sizi bekliyor. 


DI 0 (534) 367 79 40 (10 (533) 271 67 20 (0 (224) 4530042 kıcatlı 
9 Odunluk Mh. Akpınar Cad. No:11 Nilüfer /Bursa l 


Akıratlı 


ODAK NOKTASIN 
HEP SİZ VARSINIZ 


Konforu ve huzuru en üst seviyede hissedeceğiniz, 
işinize prestij katacak Kıratlı İş Merkezi'nin sunduğu 
tüm ayrıcalıkların odağında hep siz olacaksınız. 


1 0 (533) 271 6720 (10 (534) 3677940 &, 0 (224) 4136918 kıcatlı 
© Balat Mh. Sanayi Cad. No:433 Nilüfer / Bursa 
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Alinur AKTAŞ 
Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı 


Başka şehirlerin ayrı ayn sahip olduğu güzelliklerin 
aynı anda görüldüğü şehirlerden biridir Bursada, Tarihi 
birikiminden kültürel zenginliğine, bereketli toprakla 
rından, doğal güzelliklerine kadar her şeye sahibiz. Bu 
bakımdan, ne kadar şükretsek azdır. Bize düşen bu de- 
erleri tanımak, yaşatmak ve geleceğe taşımaktır. 


Birçok konuda olduğu gibi müzecilik alanında da öncü 
bir şehir konumundayız. Şu anda belediyemiz bünyesin 
de faaliyet gösteren 16 müzemiz var. Her bir, farkl kon- 
sepilerle, tarihimize, kültürümüze gelenek ve görenek. 
Jerimize, bilgi birükimimize ışık tutuyor. Müzelerimiz; 
sanayi tarihimizden köy kültürüne, arkeolojik bulgular. 
dan karagöz değerimize, tekstilden bilim ve teknolojiye 
kadar geniş br yelpazede hizmet veriyor. 


Geçtiğimiz ay içinde yeni bir müze olan “Bursa Yaşamı 
Kültürü Müzesi şehrimize kazandırdık. Bura gel 
heksel Bursa konuklarına örnek teşkil eden bir yapıdır 
Yapılışı 18. Yüz olark taihlendirliyor. Tarihi Bursa 
mahallelerinden biri lan Alipaşa Mahallemizde, kade- 
ine terkedilmiş özel mülkiyeti bir yapıydı. Kurula 
tarlmak suretiyle belediye mülkiyetin dahil oldu. er. 
toruyon projeleri doğrultusunda özgün yapısına sadık 


kalınarak tk yapıldığı günkü haliyle yeniden Bursaya ka- 
zandırldı. Yapı yaşıyan müze konseptine uygun olark. 
düzenlendi. Müzede, Bursanın geleneksel yaşamına dalr 
önemli detaylar ve değerli koleksiyonlar sergilenirken, 
geyiz geleneğinden sünnet adetlerine, misafir ağırlama. 
dan hacı tehniyeerine kadar geleneksel kültürümüzün 
yansımaları yaşıyan müze anlayışıyla işleniyor. 


Yapının sofa ve odaları etkinlik alanı oarak da kullanıla. 
bilecek. Amacımız buranın sadece gelen misafirler ağır. 
Yaması değil, mahalle halkının da buluşma yeri olmasıdır. 
Bunun için de haftanın belirli günlerinde geleneksel elişi 
kurları planlıyoruz. Bu sorumluluk çerçevesinde sürekli 
ekkinlik ve eğitim programları gerçekleştirlecek. Kültü 
el değerlerimizi gelcek kuşaklara aktarmak için yeni 
müzelerin açılmasıyla ilgli çalışmalarımızı yoğun bir 
şekilde sürdürüyoruz. Sağlık Tarihi Müzesi, Kurln ve El 
Yazmaları müzesi gibi müzeleri önümüzdeki süreçte Bur- 
salmıza kazandırıcağız. 


Değerlerimizi gelecek kuşaklara aktaracak olan Bursa Ya- 


şam Kültürü Müzesinin hayırlara vesile olmasını temen- 
ni ediyor iyi yolculuklar diliyorum. 


Ni 


Mehmet Kürşat ÇAPAR 
BURULAŞ Genel Müdürü 


Bursa Büyükşehir Belediyesinin Şubat ayı olağan Medls 
Toplantısı'nda BURULAŞın yatırım projeler de alındı. 
Bunların başında raylı sistem ve otobüs kontrol merkezi 
gelmektedir. 


Raylı sistemin kapasitesini iki katına çıkartmak için ge- 
rekli hazırlıklarımız tüm hızıyla devam ediyor. Raylı 
ulaşımda işletme süresini 2 dakikaya indirmeyi hedefi 
yoruz. Mevcut yazılım, ana omurgada üç buçuk dakika, 
Emek ve Üniversite ile Kestel hattı eklemesine ise 7 da- 
kikada bir trene müsaade ediyor. Şu andaki tabloda ise 
bunun üzerinde bir talep var. Var olan sistemin kapasi- 
tesini yaklaşık iki katına çıkartmak için hazarlıklarımız 
yapıyoruz. 


Bunun yanında otobüs kontrol merkezi ve obüs şoför. 
lerinin eğitiminin yapılacağı BURULUŞ Akademi ve 
Hlkironik Denetleme Sistemi (EDS) ile gü gerekli 


O Facebook com/budokurumsa! © Tritercom/Burulabuzde 
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çalışmalarımız sürdürülüyor. Toplu ulaşımın daha fazla 
tercih edilmesi için yazılımlara ül de yatırımlarımız 
devam edecektir. BUDO uygun fiyat ve güvenli ula- 
şimin yanı sra yolcularımıza her türlü konfor kolaylık 
Sunulmaktadır. Gelen yoğun talep üzerine Mudanya 
BUDO ukelesindeki mescit alanı oluşturularak faliyete 
alınmıştır. 


Geçtiğimiz hafta değer çalışmalarıyla BURULAŞ katkı 
sağlamış KHK kapsamında emekliye ayrılacak ailemizin 
çok kiymetli çalışanlarına AKKM'de Vefa Yemeği orgü- 
mizasyonu düzenledik. Elbette ki biraz hüzünlüyüz. biraz 
buruğuz ama bir yandan da emekli verecek kadar köklep- 
miş bir firma olmanın gururunu ve onurunu yaşıyoruz. 
Emekli olan arkadaşlarıma BURULAŞ ve şahsım adına, 
bugüne kadar ki gayret çalışmalarından dolayısıyla te- 
şekikür ediyor, bundan sonraki yaşamlarında sağlık, mut. 
hulk ve başarılar diliyorum. 


BURSA'DA TEK! 
KENDİ ELEKTRİK 
ENERJİSİNİ ÜRETEN PROJE 
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* Fotovoltalk enerji sistemi » Gri su sistemi 
« Kapalı yüzme havuzu « Kapalı otopark 
* 5000 m2 yeşil ve sosyal alan - Çocuk oyun alanı 
* Klasik Türk hamamı - Sauna - Spa « Fitness salonu 
* Özel güvenlik - Kapıcı hizmeti » Sinema ve toplantı salonu 
Ataevler Mh. Gazlasmanpaşa Cd. Şeyh Edebali Camii yanı Nilüfer/Bursa | Bİ ©) mersngrou 
3 eur. merisgrölipidom 
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Odamdar 


2017 yılı içinde çıkardığı dort 
Single ile müzik dünyasında 
adından s0z ettirmeye başlayan 

19 yaşındaki genç müzisyen 

Ece Mumay'ın her şeyi akustik 
kaydedilen “Odamdan" adlı ilk 
albümü Pasaj Müzik etiketiyle 16 
Şubat'ta müzikseverlerle buluştu 
10 parçalık “Odamdan” albümünde 
genç şarkıcının 14-17 yaşlarında 
kendi odasında kurduğu düşleri, 
umutları ve yaşadıklarının katkısı 
ile soz ve bestesini yaptığı 8 şarkısı 
bulunuyor. Düzenlemeleri Caner 
Karamukluoğlu ve Özgür Aksüyek'in 
yaptığı albaman hazırlıklar 1,5 

yıl sarda. Amator bir şekilde 34 
yaşında Youtube'da açtığı kanalında, 
odasından yaptığı güncel cover'larla 
kısa sürede milyonların beğenisini 
kazanan Ece Mumay, 2016 yılında 
müzik alanında Türkiye'nin en iyi 
üç Youtuber”, arasında yer alıştı 


ür 


O w10 


1. Öyle Kolaysa - Mabel Matiz 


2. Ne Münasebet - Derya 


Uluğ. 


3. Bir Seni Tanırım -Yıldız Tilbe 
4 Vay Delikanlı Gönlüm — 


Veysel Mutlu 


5. Mihriban - Musa Eroğlu 


6. Gömün Beni Çukura 


— Eypio 


7. Gün Gelir - Aysel Yakupoğlu 
8. İki Aşık - Ersay Üner 
2. Hazli Gel - İrem Derici 


30: Sen - İdo Tatlıses 
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ARİF V 236 TEOMAN 
Film Şarkıları Koyu Antoloji 
GRİPİN, 
Nasilim Biliyor 
Musun?” 
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LARS SVENDSEN 


Ustalık Gerektiren Üç Kaz Kardeş 

Kafaya Takmama İCLAL AYDIN 
Sanatı 

MARK MANSON 


Yalnızlığın Felsefesi 


Çoğumuz için en büyük korku: yalniz 
ölmek. Yalnızlık, azerine eğilmesi zor 

bir konu çankü yoğun bir şekilde sosyal 
olan dünyamızda pek çok olumsuz tırıya 
sahip. Ama gerçek şu ki nerede insanı 
varsa orada yalnızlık da vardır. Odanızın 
sessizliğinde otururken, ikindi vakti bir 
parkın sakinliğinde dinlenirken ya da 
hareketli bir sokakta insan kalabalığıyla 
çevriliyken yalnız olabilirsiniz. Şarkı 
murıldanan birinin bize ne kadar yalnız 
olabileceğimizi anlattığını duymak için 
radyoyu açmanız yeterli. Bu ezber bozan 
kitapta, filozof Lars Svendsen yalnızlığın 
üstüne gidiyor ve bü en insani düygünün 
hem olumlu hem olumsuz taraflarını 
masaya yatırıyor. Felsefe, psikoloji ve 
sosyal bilimlerde yapılan son çalışmalardan 
yararlanan Yalnızlığın Felsefesi farklı 
yalnızlık türlerini keşfe çıkıyor ve insanları 
bunlara yatkın kılan psikolojik ve sosyal 
karakteristikleri inceliyor. 


KARA 
DELİKLER 


Gerçek Tin Kara Delikler 
20 Şifresi STEPHEN HAWKİNG, 
CANAN EFENDİĞİL 
KARATAY 


BURSA'NIN VOLVO UZMANI 
ARKAS OTOMOTİV. 


Volvo'ya dair ne varsa kusursuz hizmet anlayışıyla 
Volvo yetkili satıcısı ve servisi Arkas Otomotiv'de. 


İnn | Sima | Sean | See nr annen enn nan 


Arkas Otomotiv| A2Z Saner Sesa USA emalmami 


NOTLUK | SİNEMA 


Başarılı bir travma cerrah olan Paul 
Kersey, hayatını olam döşeğinzeki, 
vurulmuş, bıçaklanmış insanlarla 
uğraşarak geçirmektedir. Stresli işinden 
sıyrıldığında ise sevgi dolu bir aile 
babasıdır. Kızı ve eşiyle mutlu bir hayat 
süren adam için bu düzen bir trajedi 
ile değişiverir. Evine düzenlenen saldırı 
sonrası eşi ölmüş, kızı ise komada yaşam 
mücadelesi vermektedir. Hayatını 
tamamen değiştiren bu olaydan sonra 


Viyan Tarih 16 Mart 2018 Paul, mesleki yeteneğini de kullanarak 
Ğİ TürrAkayon adeta bir olüm makinesine dönüşür. 
İĞİ Yönetmen: Mi Bah Paul ne pahasına olursa olgun intikamını 


almaya kararlıdır. 


> vizyondakiler 


SAVAŞTAN ZİYARETÇİLER: 
SONRA MAHALLE GECE AVI BAŞLAT 


128 DUT Manriz 


efollali 


Güneyli belediyesi hb 
sadşumu 


İLETİŞİM: 


Altınşehir Mahallesi 21 ok. 
No:18 Nilüfer/BURS/ 


Güzelyalı Burgaz Mahallesi Neşe Sokak TEL 0902244140024 
No:19 Mudanya/BURSA 409 0S 
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NE Coen Kardeşlerin senaryosuna imza 
) Suburbicon attığı, George Clooneu'nin Yönettiği 

m Suburbicon, ailelerin huzur içinde 
yaşadığı bir muhit görünümünde 
olan Suburbicon'da Gardner 
Lodge'ın başından geçenleri konu 
ediniyor. Uygun fiyatlı evleri, bakımlı 
bahçeleriyle SUBURBICON, ailelerin 
huzur içinde yaşadığı bir mahalle, 
adeta cennetten bir köşedir. 
Ama SUBURBICON'ın bu sakin 
görüntüsü, rahatsız edici bir 
gerçeği saklamaktadır. Lodge 
ailesinin reisi Gardner Lodge 
(Matt Damon) mahallenin 
ihanet, aldatma ve şiddetle 
bezeli karanlık sokaklarında büyük 
bir maceraya 
atılmak 
Ezan 
kalacaktır 
Bu, çok ama 
çok kota 
kararlar 
almış, çatlak 
insanların 


masalı 


çok satanlar | 


MUTLULUK UZAYDAN GELEN 


ZAMANI FIRTINA KARDAN ADAM, KEDİ 


YURT DIŞI YURT İÇİ HAC VE 
TURLARI TURLARI UMRE 
PROGRAMLARI 


NOTLUK | SAHNE 


A m — 
<< İntiharın Genel Provası Bursalılarla Buluşuyor 


Başarısız bir mimarın 
planladığı bir intihar 
başarılı olabilir mi? 
Özellikle de bu plan bir 
başkasının oyunuysa... 
Tuna köprüsüne intihar 
etmek için çıkan bir 
mimar, atlamadan 
önce son kez sevgilisine 
telefon eder. Sevgilisi 

Onu atlamaması için 

ikna etmeye çalışırken 
bir balıkçı gelir ve nehre 
atlamaması için yalvarır 
Olaya bir de nehirden 
geçen geminin kaptanı 
dâhil olunca, işler karışık, 
acınacak derecede 


keskin kalemlerinden 
biri olarak anılan, 
aynı zamanda 

Emir Kustrika'nin 
“Underground” filminin 
de Senaristi Duşan 
Kovaçeviç'in kendine 


komik ve bir o kadar has üslubuyla, kara Cümartesi 

da garip bir hal almaya — mizah tarzında kaleme © günü Sant 20:30'da 
başlar. "İntiharın Genel aldığı, alaycı ve sarsıcı bir Tayyare Kültar 
Provası”, 20, yüzyılın sistem eleştirisi... İntiharın © Merkezi'nde Bursalılarla 
Balkanlar'dan çıkmış en © Genel Provası 17 Mart | buluşacak 


lg nerede ne var? 


ki Bekar Çingeneler Zamanı 
Erkek Aklı Tayyare Kültür. Sabancı Üniversitesi Müzikali 
Tavyare Kültür Mörkezi, Bursa Gösteri Merkezi, AKKM Orhangazi 
Mürkezi, Bursa — | 0503-2038, 20:30 İstanbul Salonu, Bursa 
03.032018, 20:30 (06.032038, 2000 | 31032018,2000 
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I. 


Şıklığın kollardaki 
sitesi DKNY 


DENY 2016 koleksiyonu New York 
şehrinin modem mimari yapısından. 
ilham alıyor. İnce çizgilerin yer aldığı 
kadranlar modernist stilden ilham, 
alırken, markanın saat modelleri 
New York'un en yüksek gökdeleni 
"CitySpire"dan esinleniyor. DENY 2018 
saat modelleri, şehirli stiliyle günün 
temposunda her daim şıklığından. 
ödün vermeyen ve tomboy stilde 
kıyafetleri dolabının vazgeçilmezleri 
olan kadınlar için tasarlanmış 
“denebilir. Modem çizgilere sahip 
Saatler, enerjik tasarımının yanında 
zaraleti ile de göz kamaştırıyor. 
Böylece her tarza uyum sağlayabilen 
DENY saatler, işten tatile, hatta içi 
yoğunluğundan hafta sonu keyfine, 
Spordan abiyeye kadar size her 
ortamda ve her tarzda eşlik ediyor. 


English Home; dönemin trend desenlerini, 
kendine özgü tasarım diliyle birleştirerek 
hazırladığı yeni teması; “Altın Işıltısını” 
müşterilerinin beğenisine sundu. 

English Home'a özgü özel olarak 
tasarlanan bu temada, altın renginin 
Zengin görünümünü kraliçe taçları ve 
anlar süslüyor. Altın ve bronz renklerle 
birbirinden çeşitli askılar, zarif ve. 

eşsiz kasarımlarıyla dolabınıza şıklık 
kazandınken aynca düzenlemenize de 
yardımcı oluyor. Temada yer alan kraliçe 
arı desenli nevresimler, sloganlı yastık 
kılıfla, payetli kırlentler yatak odanızı 
#amamen yenilemenize olanak sağlıyor. 
(Çay takımları, kahve yanı su bardakları 
ve meşrubat bardakları ise; cam ile altın 
#engi uyumunun en zaratetli haliyle “Altın 
Işıltısı” lemasında yerini alıyor. 


) İnci çizmelerle 
şıklığı yakalayın 


Yağmurlu ve soğuk günlerde ayaklarınız 
sıcacık tulacak çizme ve botlara 
gardrobunuzda yer açın. İnci, kış 
koleksiyonlarında yer alan çizme. bot 
ve sneaker ürünleri ile yağmurlu ve 
soğuk havalarda klasik şıklıktan spor 
görünüme uzanan birçok farklı seçenek 
sunuyor. Sezonunun anahtar parçalarını 
oluşturan. rahatlığa ve şıklığa vurgu. 
yapan çizme ve bollar ile havaya aldırış 
etmeden sokaklarda gezebilir. 
“günlük planlarınızı dilediğiniz. 
ibi gerçekleştirebilirsiniz. 
Kalite ve şıklığından ödün 
vermeyen bayanlara farklı 
seçenekler sunan İnci, 
soğuk kış günlerinde 
seyahat edenlere konfor 
ve güven vadediyor. 


YENİ FORD 


Bir başka hisset. 


Ford Yetkili Satıcı: 


Arkas Otomoti 


“3 RİYORUZ 
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Diesel 
cezbetmeye 
devam ediyor 


Cesur ve as stiliyle her 
dönem stilinin farkını oraya 
koyan Diesel, 2018 erkek 
saat modelleriyle geniş 
kasalı saat tutkunlarını 
cezbediyor. Yeşil metal 
tonlarda kasanın 


bir araya geldiği şık ve 
modern Diesel Mega 
Chlet modelinin yanı 


sıra kahverengi Yüksek performans sağlayan tasarımlarıyla 
deri kayışın üçlü Spor tutkunlarının beğenisini kazanan 
kronograla sahip v Under Armour. son ürünü HOVR ile koşu 
lacivert kadranla ayakkabısı teknolojilerinde fark yaratıyor. 


bir araya geldiği N Under Armour'ın Micro G ve Charged 

MS9 Chrono modeli, Cushioning'ten sonra üçüncü taban 

2018 sozonunun Yastıklama teknolojisi olan HOVR'ın sahip 

Gören soct modeli olduğu enerji ağı sayesinde orta tabanın 

rasında yerini alıyor. şekli korunuyor. Böylece güçlü bir enerji 

emire izel “dönüşü sağlanıyor. Bisiklet şortlarından 

eğ ki güle, ilham alınarak üretilen ve her koşuda 

poslanımaz çelik kasa ve rahatlık düzeyini artıran benzersiz ve ultra 
MN nefes alabilen SpeedForm üst kısma sahip 

kl hale eş ayakkabıda. darbe emilim özelliğine 


tercih edilen modellerden biri 
Diesel MS9 Chrono modelinde İse 50 metre (| SANİP Yumuşak taban ise yorgunluk hissini 
llarak performansı en üst seviyeye 


suya dayanıklılığa sahip, 


ikarıyor. 


© Zorluklara dayanıklı modüler telefon 


Land Rover © çekiyor MoloModilargibi O daha kazanıyor Busayede 


zorlu şartlara Grkasınatakılanlarile toplam pil miktar tam 7.600 
karşı dayanıklı yetenekleri artınlabilen mAh'a çıkartılabilen Land 

Land Rover Explore adi telefon örneğin Adventure | Rover Explore, bumodda 

modüler teletonunu. Packile 3 600 mAh'lik bir pil o GPS anteni de taşıyor. 


cihazları da üreten Bulit 
adlı İngiliz telefon üreticisi 
Land Rover Explore adlı 
teletonu da üretecek teknik 
olarak da detaylanan 
telefon, bu noktada 
gücünü Helio X27 işlemci 
Ve 4GB ot RAM'den alıyor. 

64 GB dahili depolaması 

ve 4000 mAh bataryası 
bulunan cihaz, modüler 
yapısıyla dikkatleri üzerine 


“duyurdu. CAT ve JCB marka m 


. 
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PRIME 


Mutluluk 20 dakika uzaklıkta, 
Mutluluk burada her yerde. 


Cİ Demirbemirtaş o 0(224) 223 20 20 
Prime 3609 


Burgaz demirdemirtas.com 
Eksiksiz ve kusursuz bir yaşam prime360burgaz.com 


21.000m” 200 3 21 


FLO iç ve dış mekân spor ayakkabılar 
ile günlük hayalınıza renk katarken, spor 
kategorisinde yer alan modelleri yağmur- 
çamur demeden rahatlıkla kullanılıyor 
Sezon boyunca ayağınızdan çıkarmak 
islemeyeceğiniz Memory Foam modeller. 

iç taban teknolojisi basıncı emerek ayağın 
şeklini alıyor ve gün boyu rahatlık sunuyor. 
Suya dayanıklı özelliği ve ultra rahat taban 
yapısı ile öne çıkan tekking ayakkabılar 
İse; uzun ve zorlu yürüyüşlerinizi kolaylıkla 
tamamlamanızı sağlıyor. 


b 


Rengarenk yaz kaşmirleri 


Silk and Cashmere, bu ay rengarenk yaz. 
kaşmiri ile soğuklara veda ediyor. Soğuk 

kış günlerine veda edip baharın enerjisini 
kucaklamaya başladığımız Mart ayında Silk 
and Cashmere'in güneşli bahar günlerinde 
serin tutan. rüzgarlı bahar akşamlarında ise 
bulut gibi vücudu kucaklayan yaz kaşmiri 
koleksiyonu rengarenk modelleriyle ısıyı 
yükseltiyor. Ne giyeceğinize karar verirken 
en çok zorlandığınız sezonda Silk and. 
.Cashmete'in her hava koşuluna uygun. 
bahar aylarında kat kat giyinmek zorunda 
kalmayacağınız yaz kaşmiri koleksiyonu ile 
füm dikkatleri üzerinize çekeceksiniz. 
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uman iklimin hakimiyetindeki geçiş 
sezonunda doğül renklerle kusursuzca 
'dengelenen çiçek desenleri, işleme ve 
nakışlarla zenginleşerek sezon kadınını 
İpekyol'un modern dünyasına davet 

ediyor. İlhamını doğadan alan İpekyol 

2018 İlkbahar koleksiyonu, modem 
“dokunuşları ve feminen tavrının yanı sıra 
'doğal kumaşları ve renk tonlar ile bir 
araya gelerek kusursuz bir seçki sunuyor. 
Siyah, beyaz ve bordonun hakimiyet 
sürdüğü, sportif görünümün çizgi detaylarla 
“desteklendiği koleksiyonda öne çıkan 
parçalar ise sezona nokta atışı yapıyor. 


TREND | oro 


Honda Civie'de beklenen 
dizel seçeneği ülkemizde 
Merakla beklenen dizel motor seçeneğine kavuşan 

2018 Honda Civic dizel motorlu versiyonu Türkiye 

pazarında satışa sunuluyor Düzenlenen özel bir 

etkinlik kapsamında açıklanan yatlara göre, dizel 

bir Civi'e sahip olmak İsteyenleri 121 bin TLK 

başlangıç fiyatı bekliyor 1. litrelik hacme sahip olan 

İDİEC dizel molorun teknik verilerine baklığımızdar 

tali üzerinde başarlı bir sürüş dinamiği sunabilme 

potansiyeline sahip olduğunu görüyoruz Honda'nın 120 

Fs gü 000 Geni ve 0 Nik değere G0 ON 2010 Santa 
devirde) açıkladığı motorun özellikle tar kısmında lt 


devirlerde başarı olduğunu söyleyebiliriz Kilometrede Fe'de detaylar 
91 gramlık karbon salınımı yapan bu motor manuel 

Şanamanla bir araya getirildiğinde 100 kilometrede 34 İY Ortaya çıktı 
İlrelk oralama tüketim değesi vadediyor 


2019 yılında yollarda göreceğimiz 
Hyundai Santa Fe'nin detayları 
gün yüzüne çıktı. Yedi kişilik bir 
SUV olarak kullanıcıların karşısına 
çıkacak olan 2019 Hyundai Santa 
Fe'nin ön kısmı yeni jenerasyon. 
130 üzerinden evrildiği görülüyor. 
C formlu LED ışıklandırma grubu, 
çif çıkışlı egzozu ve ditüzörüyle 
fark yaratan modelin ön bölüme 
göre daha sade bir arkası 
olduğunu da söyleyebiliriz. Yerini 
aldığı jenerasyoncı göre iç yaşam 
alanında da ciddi iyileştirmelerin 
yapıldığı Sana Fe'de akıllı 
teletonlar için kablosuz şarj, Apple 
CarPlay. MirrorLink., direksiyon 
simidine yerleştirilen özel düğme 
Kullanılarak aktive edilebilen 
ses kanıma özelliği. çit bölge 
otomatik klima ve dijital sürücü 
ekranı daha önceden açıklanan 
“donanımlar arasındaki yerini 
koruyor. Tüm bunlara ek Hyundai, 
"Arka yolcu alarm' özelliğini ilk kez. 
| ncemizde satışa çıkacak olan 2018 Skoda Fabin. Sanla Fe'de sunacak 
dış tasarımından çok iç dünyası ve elektronik 
asistanlarıyla ön plana çıkacak 2017 yılı ile 
büyük oranda benzeştiği görülen Fabia. ilk kez. 
18 inçlik jant opsiyonuyla da satın alınabilecek. 
| Araçitı ön ve arka tamponlarda ufak revizyonlar 
yer alırken: motor kısmında üç silindirli benzinli 
Seçenekleri hakim olduğu görülüyor. Fabia'nın 
| Giriş seviyesinde 60 ve 75 beygirlik güç versiyonu 
Olan 1.0 Hirelik MPfda var. Bunun bir üstüne aynı 
| motora turbo desteği koyan Skoda. versiyonları 95 
ve 110 beygir olarak şekillendiriyor. Kullanıcıların 
yedi ileri DSG şanzımana sadece 110 beygirlik 
versiyonlarda yer alacak 1 4 hirelik dizel motor 
ise şimdilik dile getirmeyen parçalar arasında. 
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SNAROVSKI SURYAPI MARKA AVM 


#BrillianceForAl ODUNLUK MAH, ACADEMİ 


SEVGİLİLER GÜNÜ KOLEKSİYONU NİLÜFER BURSA, 


TEL 0224 502 2343 


ŞİFALI LEZZET | NANE 


Na iF nliliğiz 


asndan Mentha 


tadı ve aromasıyla yemeklere 
ayr bir tat katan nane birçok 


da sıkıla klamlan büllerin 
başında gelmektedir İçeriğinde 
bol miktarda manganez. bakır ve 


a 


#8 KonutSigortası 


EM İşyeri Sigortası 


Li Zorunlu Trafik Sigortası v | 


Sağlık Sigortası 


La 


“DEĞERLERİNİZM 
DEĞERLERİMİZDİR” 


ZEYRAZE 


Nanenin genellikle astım, bronşit gibi 
solunum yolu hastalıkların iy gediği 
bilinmektedir. Örneğin akşam uyumadan 
Önce tüketilen nane (özellikle nane 

çayı) hem astım ataklarına yakalanma, 
riskini azalır hem de atağın daha haf 
geçmesini sağlayabilir. Nanenin güçlü 
aroması sıklıkla astım ve soğuk algınlığı 
sonucunda solunum bozukluklar için 
rahatlamaya neden olmakta ve burun, 
boğaz, branşlar ve akciğer tıkanıklığı gibi 
birçok tıkanıklığın açılmasında yardımcı 
olmaktadır. Ayrıca nane boğaz, burun ve 
“diğer solunum kanallarını yatıştırmakta 
ve kronük öksürüğün neden olduğu 
tahrişi rahatlatmaktadır. 


olarak nane düzenli 
kullanımı ile birlikte 
astım hastalar 
çok faydalıdır 


a 


MİGRENİN EN GÜÇLÜ SAVAŞÇISI 


Baş ağrısı ve migrenin evde 


ıs durumun 
mel nane yağı il 

üzerinde ovuşturdu 

hafifleme görülebi 

yalıtırıcı bir maddi 

ağrısı ve migren ile ili enilamasyonlan 

zatı görülme 


HER ŞEYİN BAŞI RUH SAĞLIĞI 
Depresyonun doğal Hacı olarak namı salan nanenin etkili bir tedavi metodu. 
olduğu bilinmektedir. Nanenin etili kokusunun sinir sistemi üzerinde çok büyük 
etkisi vardır ve faydalı bir uyandır. Eğer kendinizi halsiz, endişeli ve depresif 
hissediyorsanız bir fincan nane çayı le buruh hallerinden kurtulabilirsiniz 

Nane çayı dışında merhem şeklinde topikal olarak da uygulanabilir veya nane 
yapraklarından buhar olarak alınabilir. Nanenin depresyon ve yorgunluk ile 

ilgil faydasından maksimum derecede faydalarımak İsterseniz eğer yastığınızın 
Yüzeyine nane yağı sürerek veya altına koyarak sürekli kokusuntun sinir sisteminize 
olumlu anlamda uyarmasını sağlayabilirsiniz. 


ZİHNİ VE HAFIZAYI 
CANLANDIRIR 

Nanenin sinir istemini, ruhu 
dinlendirdiği, ferhlattığı 
biliniyor. Ancak bu ferahlıkbir 
uyuşukluk şeklinde değilde, 
daha çok zihindeki önemsiz 
bilgiler atmak, kişinin 
odaklanmasını güçlendirmek: 
anlamında kullanılıyor. Özelikle öy 80 
taze nane yemek, naneli sakız 9 
çiğnemenin kişinin hafızasını Ç 
güçlendirici özelik gösterdiği 

düşünülüyor. Uzmanlar, 


Hamili © Nane çok etkili bir mikrop öldürücü olduğu için 


öğeyi yada anl şek ağızda oluşan zararlı bakterileri ortadan kaldırır. 
le yanumia blend 
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DEVR-İ ALEM | TiLiS 


Yanı başımızdaki güzelliklerden olan Tiflis, bugüne dek 
29 kez yıkılıp yeniden kurulmasına rağmen, Orta Çağ, 
klasik ve Sovyet mityarisivle geçmişin tüm İzlerini ve 


DEVR-İ ALEM | TirLis 


Son yıllarda popüler destinasyonlardan biri 
olan Ti vizesiz olması ve ülkemize yakınlığı 
ile sık sik tercih ediliyor. Kura Irmağı'nın iki 
kayısına kurulmuş olan şehir geçmişin izlerini 
her sokağında size gösterir. Külür turla için 
deni adreslerden olan Gürcistan'ın başkenti 
Tifiin güzelliklerine yakından bakmak 
isteyeceksiniz 


TİFLİS'İNEN GÜZELİ 

Tirlis'in en geziles yerlerinin başında geler 
Old Toy yani Eski Şehir, eki evleri, daracık 
sokaklarıyla enfes bir ta sunar. Yıkılmasına, 
ramak kalmış gibi duran yapıların, Yahudi 
“dinine mensup Rus ve Gürcü halkına git 
Sinagogların kiliselerin, birbirinden güzel 
cafeerin, restoranların ve geleneksel ürün ve 
Yiyecek satan mağazaların olduğu bu bölge 
“Tülin en canlı yerlerindendir. Sanatla da 
iç içe olan bölgede; Chardini Sokak'a sanat 
Balerilerini, Sioni Sokak'ta modem sanat 
resimlerini görebilirsiniz 
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unursatamabıyacam BA EMEA / safamobsiya 


DEVR-İ ALEM | TirLis 


TAZELENMEK İSTEYENLER İÇİN 
isin en meşhur zeliklrinden bir iiletrc ets olduğu! 
söylenen sülfür hamamlandır. Old Town olarak adlandırır 
bölgede yer lan bu hamamlar tüm yılın stresini üzerinizden 
atmak için son derece ekili olabii ve bu hamamlar doğal 
yatmalı maden suyu ie bin yıldır kenti beslemektedir. Özel 
odalar kiralayıp sülür havuzlarına girebilir, masaj yaptırarak 
geziniz esnasında kendinizi tazleyebilirsinz. 


AYAKLAR ALTINDA TİFLİS 
4. yüzyakda Kral David tarafından ina edildiği bilinen Nartkala 
Sİ Hiksan için Türkler İranlılar ve Gürcüler savaşmıştır fakat 

Rusların bölgeyi fethetmesiyle hisar Ruslara kalmıştır. 7. yüzyılda 
ise Emeviler tarafından genişletilen kale Til'in muhteşem. 
manzarasını gözler önüne sermektedir. Hisar İsterseniz eski 
yerleşim yerinden yürüyerek çıkabilir. İsterseniz de Barış Köprüsü 
kenarında yer alan telferkler kullanabilrsniz. 


Z; 


Wi Kart'la 
daha kazanacak 
cok sey var! 


siz de Kİ! Kartlı olun Lu 
inlerce armağandan birini 
kazanma şansı yakalayın. Kent Meydanı avm 


laniavm 


kentmeyd 
nNöYO 
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TİFLİS'İN SEMBOLÜ 
Tik in sembolü olarak 
görülen heykel Kartli 
Daday Narikalaya 
çakarken görebilirsiniz. 25 
metre yüksekliğinde olan 
heykel sağ elinde kılı ol 
elimde kase olarak yapılmış 
Heykelin sağ eldeki kılıç 
“düşmanları göz dağı 
verirken sl eldeki kase 
Gürcistan dostlarını 
sekamlamasını sembolize 
ediyor. Heykelin olduğu 
tepeye teleferik ie yada 
yürüyerek çıkmak mümkün 


Şehrin çinden geçen Kuru Nehri üzerindeki 
Barış Köprüsünün tasarımı alyan bir mimara 
alt Yaya kullarım için tasarlanan köprünün 
tasarımı bir deniz hayvanını anımsatmaktadır. 
Barış Köprüsü bir tarafında Narkala Kalesi, diğer 
tara Metekhi Kilisesi ve Cumhurbaşkanlığı 
Ofer bulunmaktadır kalyak inşa edilen 
köprü 200 kamyonla Tse taşınmış. 2010 
yılnda açılış yapılan bu köprüyü zaten şehrin 
tepe noktalarından göreceksiniz fakat üzerinden 
Yürümek geziniz ayrı keyif katabilir. 


a 


FARKLI MİMARİSİ 
İLE GABRİADZE 
TİYATROSU 

Baki Tülin ara 
sokıklarında bulunan 
Gabriadze Tiyatrosu Rezo 
Gabriadze tarafından 
kurulan bir kukla 
tiyatrosu. Her gün bir sefer 
perdelerini açan kukla 
tiyatrosunda oyun izlemek 
we o büyüleyici tiyatroyu 
yakından görmek güzel bir 
“deneyim olabilir. 


ÖZGÜRLÜK MEYDANI 
Daha önce Erivan ve 
Lenin meydanı isimlerini 
alan meydanın. 

ismi, Gürscistan'ın 
bağımsızlığını 
kazanması ile Özgürlük 
Meydanı adını almıştı. 
Rustavell Bulvarının 
“doğu ucunda bulunur 
ve çevresinde Gürcistan 
Bankası, Marriott Oteli 
ve Old Tbilisi yer alı. 
Oldukça büyük olan 
meydanın ortasında 
alın üstüne binmiş St. 
George heykeli var. 


YABANCILIK ÇEKTİRMEZ 
Agmashenebeli Bulvarı, Tlisin en 
önemli ki bulvarından birdir Bulvardaki 
yapıların büyük çoğunluğu 1880'lerde 
Alman mimarlar tarafından tasarlanmış 
fakat günümüzdeki hal biraz farklılaşmış. 
Tarih boyunca adı sürekli değişen bulvarın 
zerinde çok sayıda tarihi sineme 
belediye binan, restoran ve dü 

Cadde boyunca karşılıklı mağazaların, 
yestoranların bulunduğu bu cadde bazı 
kaynaklarda Türk Caddesi olarakda 
geçiyor. Bunun sebeb ise Agmashenebei 
Bulvarının Ankara Erkek Berberi, stanbul 
Restoran, Kızkulesi Market, Emre Baklava 
bi mağazalarla dlu olması 


DEKORASYON | çocuk ODALARI 


ÇOCUK ODALARI 


Çocuklar dünyaya gelmeden başlar oda hazılama heyecanı. En iyisi, en sağlıklısı, en 
konforlusu olsun istenir Çocuk odalarının dekorasyonları için 
meler yapılmalı birlite bakalım, 


İla Merve ur ÜNER 


OE 


erecek yarahc fikirleri i 
kapsar. AA 
MUTLAKA ODASI OLMALI 

Eğer eviniz çok küçük değilse çocuklarınızın mutlaka kendilerine 
alt bir odası olmalı. Ebeveynler olarak çocuğunuza sırlar bel 
olmayan br çerçeve çizdiğiniz zaman çocuğunuz kendi ve eşyalarını 
hiçbi yere sğdıramaz. Her yer çocuğunuza ale, asında hiçbir yer 
ona at değildir. Bu nedenle çocuğunuzun önce odasın belirlemeli 
ardından evinizin her yerine dağılmış olan oyuncaklar her koşuldu 
Kendi odasına, al olduğu yerde ttmalınız. 
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MOBİLYA SEÇİMİ ÖNEMLİ 
Çocuk odalarının. 
dekorasyonundaki en önemli 
etken mobilya seçimidir. Örneğin 
mobilyaların köşe ve kenarlarının 
çok siri olmaması gereki. Altı 
bo yatak alacaksanız yatağı tutan. 
sütunların mutlaka çok sağlamı 
olması lazm. Ayrıca mobilyalarda 
kullanılan boyanın zehirli kimyasal 
içermediğinde de emin olun. Daha 
küçük yaş grubundaki çocuklar 
için yüksek beşiklerden ziyade yere 
Yakın yataklar tavsiye edilmektedir. 
Buyatakta uyumaya alışan çocuk. 
Özgür iradesiyle istediği zaman. 
Yatıp istediği zaman kalkmayı 
öğrenecektir. 


ERKEKSE MAVİ, KIZSA PEMBE 
ANLAYIŞI YANLIŞ 

Odaların renk seçimlerinde genel 
olarak kızar için pembe, erkekler 
içinse mavi renkler tercih edilir. 
Oysaki bu renkler birçok uzmana 
göre huzursuzluk veren renklerdir. 
Sicak renklerin canlandırıcı, neşe 
veren, duyguları uyarı, hayat 

dolu renkler olduğu söylenir. Sicak 
renklerden kırmızı, turuncu ve 

sarı bu nedenle seçilebilir Soğuk 
renklerden ise yeşil, mavi ve menekşe 
renginin kullanımı; sakinleştirici, 
dengeleyici, uykuya dalmayı 
kolaylaşır, huzur verici özeliklere 
sahiptir. Bir renk karmaşası 
oluşturmadın birbirine uyumlu iki 
renk veya bir rengin birkaç tonunun 
kullanımı terci edilebilir. 
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ARDA 


Genç yetenek 


EREL, 


Sosyal medyadaki paylaşımları hesaptan hesaba 
yayıldı. kurduğu cümleler herkesin hayatında bir yer 
edindi, kitaplarıyla yazdıklarını ölümsüzleştirdi... 
Genç yaşına rağmen hayatına birçok başarı 
sığdıran Arda Erel ile sosyal medyayı, yeni 
çıkan kitabını ve biraz da reklamcılık 

sektörünü konuştuk. 


Ta sneicp 


e a 


RÖPORTAJ | ARDAEREL 


Genç yaşınıza rağmen sosyal 
medyadaki paylaşımlarınızla 
büyük bir kitleye ulaştınız. Siz 
sosyal medyada yazmaya iten. 
sebep neydi? 

Bir aşk aısıydı aslında her şeyin. 
başlangıc, Sevdiğim kızın ilgisini 
gekmek için yazıp duruyordum. 
Daha sonrasında bu ilgi bir anda 
her şeyin dışında gelişip, birçok. 
insana ulaşmama sebep oldu. Bu 
şekilde gelişti. 


Peki, kitap yazma fikri nasl 
ortaya çıktı 

Kitap yazma fikri her zaman 

beni korkutan bir fikirdi 

açıkçası, Hiçbir zaman kitap 
fikrinin alından kalkabileceğimi 
düşünmüyordum. Ama daha sonra, 
birçok Insan bana bunun bir adım. 
olduğunu söyledi ve yapmamı 
gerektiğiyle ilgili birçok şey anlatı 
Özellikle sevgili Aşkım Kapışmak, 
beni kitap fikrine çok inandırmışt. 


Senin İçini ve “Arayış” 

Kitaplarınızın ardından “Kendine 
İyi Bak ile okuyucularımızla 
buluştumuz. Bu kitabın çakış 
noktasından bahseder misiniz? 
Bu kitabın çıkış mktası aslında 
kendimim. Kendimden yola 
çakarak yazdım. Kendime, kim 
olduğuma, pikolojime, ruhuma 
yeterince iyi bakmadığım, 
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kendimi tanımadığımı düşündüm. — oldu. Ailemle yaşadığım dönüm 


Daha sonrasında hem özel poktaları da hep farkındalık 

hayatımda hem kişisel gelişimim yaşatan dönüm moktalarıydı benim 

de bazı farkındalıklar yaşadım. için 

Sonra da bu farkandalıklarımı 

kendine iyi bak adını koyarak, Arda Erel en çok ne tarzda 

insanlara ulaştırmak istedim. kitaplar okur? Hangi yazarları 
takip eder? 

Sosyal medyada yazılarınız Her tarzda kitap okumayı 

gelen yorumları okuyor. seviyorum. Sınırlandırmayı 

musunuz? Kötü yorumları nasıl sevmem. Annem her şeyi oku, her 

değerlendiriyorsunuz? eyi bil diyerek beni yetiştirdi. Ben 

Evet, yorumları limden geldiğince «de her şeyi okumaya çalışıyorum. 

okumaya çalışıyorum. Hepsini Mesela tarih 


hoşgörüyle karşılıyorum. Annem © çekilgimi 
de babam da beni yeri geldiğinde 
eleştirirlerdi ve bunun benim 
bugün geldiğim naktaya çok. 
faydası dokundu. Bu yüzden 
hakaret içermeyen, içinde kötü 
iyet barındırmayan her yorumu 
okumaya çalışıp, her yoruma kulak 


Yazdıklarınızı birçok kişi 
görüyor ve paylaşıyor. 
Cülmleleriniz! kurarken bu 
psikoloji sizi maıl etkiliyor? 
Yazdıklarınızın büyük bir 
kitleye ulaşacağını bilmek 
nasıl bir duygu? 

Ben hala kendi kendime 
yazıyormuşum gibi 
hissediyorum. Hatta bu 
hissin kitlelere geçtiğini 

ve onları bana bağladığını 
düşünüyorum. Çünkü burada 
samimi olan bir şey var 
Kimse okumuyormuş gibi 

yazınca gerçek duygularım 
ortaya çıkıyor. Milyonlarca 
insan akuyor, takip ediyor 
gibi hissetsem eminim ki içine 
sahtelik karışabilir. Bu milyonların 
çok farkında olmadan yaşıyor ve 
üretiyorum. 


Hayatınızda “dönüm 
noktasi” olarak 
aitdendirebileceğiniz 
biran var mı? 

Evet çok var. 
Hişkilerimin 
bitleri bep, 
dönüm noktası 
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çekmiyor, zor geliyor ama tarihi 
anlayabileceği yazarlardan 

okumaya çalışıyorum. Örneğin İlber 
Hocahnnkiler bana şu an zor geliyor. 
Onun sadece Seyahatnamesin! 
okudum ama başka yazarlardan tarihi 
Öğrenmeye çalışıyorum. Bunların 
dışında, psikolojiye, sosyolojiyle ve 
okuduğum bölüm yüzünden medya ve 
reklamcılıkla ilgileniyorum. 


Bence dt platformlar inanılmaz. 
bir gelişim gösteriyor. Şu an zaten 
istatiklere bakıldığında, dijitali 
erişimi televizyona yaklaştı. Yani hala 
en çok televizyon olsa bile, ikinci 
sarada diya var, Eskiden gazete, 

dergi ve radyo varken şimdi dial 
hepsini geçti. Bir değişim döneminde 
olduğunu düşünüyorum ve yeni reklam. 
tekniklerinin doğacağını hissediyorum. 
Sosyal medya bambaşka ve yen bir 
#lanken, bu alanda da reklamın etkisini 
görmek için doğru konumlandırma ve 
doğru analizlerin yapılması gerekiyor. 
Ama herkes çu an kafasına göre reklam 
veriyor. Daha yeni bir şey olduğu için 
sosyal medya tarihinin başındayız diye 
düşünüyorum. Ama kesinlikle sosyal 
medya reklamcılığa çok şey katacak ve 
reklam alanını daha da büyütecek 


Çok hedefim var. Kendimi 
sınırlamıyorum ama reklam irketi 
kurmak ve bunun yanı sira kendimi 
birçok yerde görüp denemek istiyorum. 
Örneğin televizyonda bir program 
sunmak da istiyorum, senaryo da 
yazmak, sinema filmi de çekmek. Tek 
bir hedef koymuyorum, birçok hayalim 


Güzel bir hayat istiyorlarsa, kendilerine 
güzel bir kalp yetştirsinler. 


i 


TAAHHÜT PANO MALZEMESATIŞI BAKIM KOMPANZASYON 


GÜÇLÜ ÇÖZÜM ORTAĞINIZ 


| a» 7 


m 


ugak diyarların 


“Rengarenk Me MW © 


anyk mutlaka 


e ei ik 


İla KemalayDIN 


DOĞA | TROPİK MEYVELER 


Ana tarı Endonezya ve Malezya olan de dinimi 

bir görüntde ve kabuğurun alındaki man eti açık sr 
veridir serlamayasak kadar ser lığı 
emilerek tketr. Demir temini asın zn br çiğ 
enhip olmasından delay, kancık sorunu olanlar için idan 
bir mayın özeliğirdadr. Ayr zamnda ramburen mesi 
cildin güzeleşmesi ve daha parlak görünmesi için de 
oldukça yerrk br mayundr. Mayuesi içindeki çekirdeğin 
yapışıktır. Çekirdeği yenmez. Te meyvesini hem clarak 
ppi kekteyierinizde, meyus seltalarrızda,kakerrizde 
İlenebiriniz 


MANGOSTAN 


Güney aa ve Endenezye'da akik tüketen mangosler, 
elerin kreişesi lerek börir. Bu meye kurek 

iklimi saymediğnden Türkiye'de yetşirlemez. Hata 
ödüm konumundaki hasenat sebebiyle çk az ilde 
yeiterlabr ve bu nederle de pahaldr. Dahel olmasın 
dir sbebi de içeriğinde bulunan bol miardeki dari ve 
ford. Meğer kin kabuğunu soyduğınuzda beyaz 
ve tef özüne ulaşrnız. Meyveyi çok seven İngilere 
Kriesi Vcterin kandsina ince mengontan getrn herkesi 
100 pcunda ödülendirirmş. taksiden özeliğe hip 
mengoctarn İri! unun boşuna dağ 


Ul 
DURİAN 


Myelerin kr olark binen Durin, koku chan 
nd ta eri emgediğrden ernet chan mes 
olarak da bini. Diş derli içine yumuşak olar derin 
aysi Malezya, Taard ve Vine gi lerde kiç 
peplerr. Kğ birk 2-3 kili ağ bl 
yerin görünümünün Sngeşer'deki Opr Birsin 


“de ahir. ik handa Duiin kokusu bl iman da kei 
ener grid kekin ve kötü kokusu kandı haman bi 
adar. Öyle ki Singapur gbi dkelerde toplu taşma, taksi ve ol 
gi kapa lanlar Dren ila girmek yanak. 


agd buu. Tam bir mini kay ln pia İ 
va minare yönünden da dukça zengindir. 


LAVAL 
PAPAYA 


Kritof Kalanb, Papaya için “Megvelerin Mleğ” 
demiştir. Büyük bir Papaya görlük tiyecmmzn 2:3 katı 
eder C emiri şair. A vir, bei karoten pleayum, 
als, fili ve if açından da zengindir. Depay 
esk edile true gbi miri yakm, 


Kanserde 
Akıllı İlaç ve Kişiye Özgü Tedavi 


bir kan dokusundan gerekl tes arık tümör hücrelerin fonk. 
yapılmasından snra klon mare. pll 
pr mo lnfamlr yada. ERENER 
loji age e roka aaa 
gn açlar) sayesinde hastaların yaşam. 
seçenekleri sunulabılmı ei heee yalinyrilekteğn 
Akılı laç tedavisine uygun olan 
hastalarda bazen kemolerapi uygu 
amaya bie gerek kalmamakta, direk 
akılı maleküi tedavisine geçiebimek: 
7 tedir Bu ilaç atematieri arasında ise 
Sig öal kişinin genetik yapısına özgü olarak 
jimER/ HAŞTANESİ Del a m 


“Günümüzde hastanın parafin on yılarda insan genetiğindeki 
Örneği, biyopsi örmeği ya da az devrim nteliğindeki gelimelerle 


etkinliği en yüksek olan ilaçları ayırt 


edebilmekte aynca mümkündür. 
Kemoterapi ilaçlarının oluşturduğu İleri 
derecede halsizlik, bulantı kusma, saç 
dökülmesi gbi yan etkilerin “akılı laç 
tedavisinde”, görülmemesi ya da hafif 
düzeylerde görülmesi hastalara tedavi 
süresince oldukça önemli konfor sağla- 
maktadır. 

“Akılı laç ve kişiye özgü tedavilerdeki 
baş döndürücü gelişmeler, kanserde 
tedavi etkinliğinin çok daha artığı yan 
etkilerin azaldığı, kişiye özgün ilaçların 
belirlenebildiği, tedavi etkinliğinin daha. 
somut verilerle izlenebildiği yöntemleri 
vazgeçilmez kılmaktadır. 


NA 


İiMER (NY sasTanesi 


Göz Tomografisinde £'/j: 


son teknolojiye sahibiz. 


eidelberg OCT-OCT Anjio Göz Tomografi cihazı, gözün ön ve arkadaki ağ tabakasının 6 mikrona kadar ince 
kesitlerini alabiliyor. Çok leri, çok sofistike bir cihazdır Göz tansiyonu hastalarının erken tanısında, sarı noktanın. 
ve birçok hastalığının tanısında yol gösterici ve tanı koydurucu bir cihazdır Hastanemizin teknolojik alet 


parkındaki ileri teknoloji cihazların başında geliyor 


Heidelberg OCT-OCT Anjio 
muayenesi retinal katmanların 
“durumu hakkında bigi verir. Mu- 
ayene, retinadaki ve optik sinir 
başındaki hastalıkların erken be- 
lirilerni tespit etmeye yardımcı 


olabilir Dünya'nın spektral boyut. 

ta OCT yapablen(SD-OCT) 

aynı anda simültane olarak 
loressein ve GG Ano görüntü- 


lerin video olarak çekebilen, anjio 
görüntüsünü OCT görüntüsü ile 
birleştirerek hekime en detaylı takip 
edilebilir ve tutarlılığı kanıtlanmış 
analiz imkanını sunan cihazdır. 
Dünyada hiçbir benzeri olmayan bu 
sistem sayesinde retina hastalıkla- 
rının teşhis ve tedavisinde en ufak 

bir detayı bile artık kaçırmayacaksınız. 
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Akvaryum temizleme 
derdine son 


 Akuaponik sistem kullanan bir akvaryum 
olan EcoGube C*. kendi kendini besleyen 

ve filre eden ekosistem sayesinde akvaryum 
#emizleme ihtiyacını ortadan kaldınyor. Alt 
kısımdaki balıkların dışkılar sudaki bakteriler 
tarafından amonyaklan nitrata dönüştürürken; 
üste yerleştirilmiş bitkiler bunlar fire ederek. 
kendisi için faydalı besinleri elde ediyor Suyu da 
temizleyerek. balıklar için temiz su üretmiş oluyor. 
Yani kısaca, balık bitkiyi beslerken bitki de balık 


için suyu temizliyor diyebiliriz. Bu sistem sayesinde 


akvaryum balık meraklıları, akvaryum filtrelerini 
'değişlirmeye gerek kalmıyor. 


alan kulaklık “Vie Fit” 


Vie Fit, esnek yapısı sayesinde kulağınıza 
göre şekil alan bir kablosuz kulaklık Sıradan 
kulaklıklar. özellikle spor yaparken sürekli bir 
rahatsızlık ya da kulağınızdan düşme hissi 
yaratırken Vie Fi, esnek yapısı ile bu sorun. 


Problem olmaktan çıkıyor. Geleneksel kulaklıkları 


Sabi açısı yerine esneklik sunan ve kulağınızla 
mükemmel uyum yakalayan yumuşak gövde 
Yapısı, uzun süre kullanımda bile rahatsızlık veya 


cı hissetmemenizi sağlıyor. Rahatlığın dışında Vie 


Fitin esnek yapısının sağladığı bir diğer fayda ise 


içerisindeki çok yönlü hoparlörlerin de kulağınızın. 


Açısına göre hareket etmesi Böylece doğrudan. 
ulak zannıza opümum ses iletiliyor. 


O 


Gıda atıklarını 
gübreye dönüştürün 


Bionlcraf tarafından tasarlancın BicVessel, 
gıda atıklarınızı gübreye dönüştürebilmeniz 
için evinize hatta mutfak tezgahınızın 
Üzerine ekosistemi getiriyor. Haznesine 
toprak koyuyorsunuz, toprak yüzeyine 

ise spreyle su ekliyorsunuz. Ardından 
doğanın mühendisleri olarak nitelendirilen 
solucanları da aynı hazneye bırakıyorsunuz. 
Sebze ve diğer gıda atıklarınızı atık gıda 
deliğinden BioVessel'in içine bırakıyorsunuz. 
ve haznenin kapaklarını kapatıyorsunuz. 
Bundan sonrasında solucanlar her şeyi 
hallediyor. Elde ettiğiniz gübreyi organik 
gübre çıkış deliğinden alıyorsunuz. 


sinepro 
film devam ediyor 


Detaycı Bakış Açımız 
Başarı Hedefli tediğimiz.n de 
Odak Noktamız Tatmak tüm detaylar 
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Güney 


a Alnka| 


Gökkiğağı milleti 
olarak da bilinen Güney, 
Afrikâ; sofralarına daf 

bu çeşitliliğini bönkörGe 
yansıtır. Bölgelere göre 

yeme alışkanlıklarında, 
farklılıklar görünse dö” 
“lezzet” her daim en, 

— —öremitkonuirlan dir ——— 


dörkem GÜLCÜ 


LO 


aa, MSN, 


| GÜNEY AFRİKA MUTFAĞI 
gi 


yemek kültüründe de ye 
barındırmakta. Örneğin, kırsal kesimlerdek 
çiftliklerde ve küçük yerleşim ölanlar 
rasılayacağınız kahvallıyı Johanı 

Pretoria gibi büyük şehirlerde bul 
Buna kal Tomn'da gelenek ve 
alışk n farklı bir 
kahvall ve öğle yemeği ile kar 


Dünyadaki et ihracatında. 
önemli bir konumda. 
bulunan ülkede et tüketimi 
oldukça yaygındır. 

Güney Afrikalıların 

göğü et yemeyi çok sever 
ve sunulmakta olan 

et ve kümes hayvanı 
geşitleri etkileyicidir. Et 
konusundaki başarısını 
evlerinde de kanıtlayan 
Güney Afrikalılar için Braal 
yani barbekli) oldukça 
önemlidir. Bunların yanı 
sara bazı yerel restoranlarda. 
devakuşu ve timsah eti 

“de sunulmaktadır. Gittiği 
ülkenin yöresel lezzetlerini 
“denemeden dönmek 
istemeyen gezginler 

için bu tarz restoranlar 

ve menüler mutlaka 
deneyimlenmelidi. 
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İDDİALI TAT: 
BOEREWORS 

Güney Afrikada 

insanların en çok tükettiği 
yemeklerden birdir. 
“Afrikaans dilinde “boer 

— ilç. “ors ie sole” 
demek. Çifçi sosis olarak 
da düşünebileceğiniz 
boerewors, Hollandaklar 
Güney Afrika'ya gelen 
Avrupalıların Güney Afrika 
mutfağına kattığı bir tür 
sosis. Bu soisin lezzetinin. 
rn yüzde 90'nın sadece 

et, yüzde 1O'unun ise 
baharattan oluşması, Braal 
Yani barbeküde ik tercihler 
arasında gelen bocrewors, 
sağır etinin baharatlarla 
buluşarak ateşte pişirilmesi 
usulüne dayanıyor. 


BAHARAT ŞART 
“Cape Malay kört 
aslında bir baharatın 

adı, Güney Afrika 
mafağına Endonezya 
ve Hindistanilar Cape 
Town köle olarak 
getirilen insanların 
yanlarında getirdikleri 
baharatları kullanarak 
yemek yapmasıyla giriyor. 
Adından da anlaşılacağı 
gibi köriye benzeyen bu 
baharat içinde zenci, 
tarçın, kurutulmuş kayısı 
olması sebebiyle d 
farklıdır fakat Cape Mal 
körileri Hint körilerinden 
daha hafiftir. Tavuk. 
balık pilav, karides gibi 
aklımıza gelebilecek her 

de kullamlan bu 
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Güney Alia kabileler 
buzdolabı cat edilmeden önce 

ana besin kaynağı olan eti tuzlama 
yöntemi ile muhafaza ediyorlarmış. 
İşte biltong o zamanlardan beri 
Güney Afrika mutağının en 
önemli besinlerinden biri olmuştur 
ye günümüzde de yöresel lezzetler 
arasındadır. Bong, Türkçe kuru 
et demek. Bltong'un lezzeti olması 
için etin yağız olmas gerekir. Bu 
Yüzden Güney Afrikalılar biltong 
yapımında inek etinden ziyade 
antilop eti kullanıyor. Az yağ 
yüksek protein içermesi sebebiyle 
sporcu aıştırmalığı olark da 
bilinmekte. 


SIRA TATLIYA GELDİĞİ ZAMAN 
Güney Afrika tatlılar biraz kalori yüklüdür fakat oldukça lezzetlidir. 
Kaymak, şeker ve kayısı reçelinden yapılan malva ve buharda pişirilmiş 

bir puding olan Cape pudingi yere lezzetlerden bazılarıdır. Yine Güney 
“Afrika'nın ünlü tatlılarından biri olan Mel ktert, süt, un, şeker ve yumurta ile 
Yapılan Güney Afrika'ya özgü krem dolgulu bir tatlıdır. Adı İngilizce'deki 
milk ve tart (sütlü tar) kelimelerinin birleşiminden gelir. Bu atı genellikle, 
zerine tarçın serpiştirilerek servis edilir. 
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Şehrin 8 ayrı 
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PARK ET DEVAMET 


d BURBAK İLE ARACIN GÜVENDE|| 


BURSA NIN 
AYASOFYASI 


Manevi havasıyla 


hücrelerinde 


iy 
uyandırır, hikayeleri çi 
kulaktan kulağa 
anlatılır, hatta tarihi 
minberiyle geleceğe 
ışık tutmuştur. 

Evliya Çelebi'nin 

de ifadesi ile Ulu 
Cami Bursa'nın 
Ayasofya sıdır. 


Ya kemal ayın 


RİTİM | ULU CAMİ'NİN BİLİNMEYENLERİ 


Yıldırım Bayezid tarafından 1396 - 1399 
Yılları arasında mimar Ali Neccar'a 
yaptırılan Ulu Cami, Bursa'nın en görkemlisi 
ve en önemli tarihi yapılarındandır. Erken 
dönem Osmanlı sanatının en önemli örneği 
elan Ulu Cami; Osmanlıda yapılan ilk 
“Cami Kebir olması, 20 kubbeli mimarisi, 
büyük şadırvanı ve çok zengin hat sanatı 
örnekleriyle bu önemini kanıtlar. 


eki büyük depremi 

»besi çöken 
onarım görerek 186 
tekrar ibadete açılmış; 
1889 yangınında da hasa 
görmüştür. 


LL 


BÜYÜLEYİCİ MİMARİ 

215 metrekare alan kaplayan Ulu Cami, her biri dörder 
kubbeli 5 bölümden oluşur. Hemen hemen eşit büyüklükteki 
20 kubbesinin ortasındaki kubbe açık olarak yapılmıştı. Tele 
örtülü bu ortz kubbeden giren yağmur damlaları havuzda. 
toplanır, ak ise ozmiyi aydınlatın. Günümüzde kubbe 
Gzmekaniz kaplı olduğunda yağmur suyu toplama işlerini 
kaybetmiş ana aydınlatma görevi devam etmektedir. Ortadaki 
kubbenin altında havuzlu, 18 köşeli bir şadırvan bulunur. 


“İş'te Ona Atla Güvenme 


Birak sen onunla arkadaş kal Konu iş olunca öyle herkese güvenme! Markanı 
emin ellere emanet et. Çünkü markan çok değerli, BÜYÜK DÜŞÜN! 


< (<; ereabive 


İNŞASINDAKİ RİVAYET 
Ulu Caminin inşasına at bir rivayete göre Yıldırım Bayezad, 
Niğbolu Zaferi öncesinde savaşı kazanmak için Allah'a yalvarmış ve 
20 cami yaptırmayı adamıştı. Zaferden sonra damadı Emir Sultan'ın 
önerisi ile 20 cami yerine 20 kubbeli tek bir cami yaptırmaya 
karar vermişti. Caminin yeri de bir rivayete göre Emir Sultala, 

le gösterilmiş ertesi gün bu işaret edilen 
yerde çimen bittiği görülerek caminin yeri tespit edilmiştir. Karar 
padişaha bildirilmiş, padişah da bunu uygun görerek caminin 
inşasını başlatmıştı. Cam, Niğbolu zaferinde kazanılar ganimet 
mallarıyla yaptırılmıştı. 


Ortadaki kubbenin alında havuzlu, 18 köşeli bir şadırvan bulunur. Bursa Ulu Camii içindeki şadırvanın farklı 
şekillerde anlatılan bir hikayesi vardır. Rivayete göre, caminin inşa edileceği yerde yapıların istimlakı sırasında 
Şadırvanın bulunduğu alandaki toprak parçasının sahibi olan azisini satmak istememiş ve araz zorla 
alınmış. Ancak daha sanru, zorla alınan yerde namaz kılınmaz düşüncesiyle o yere şadırvan yapılmıştır. 


e 


Ulu Cami mührabında hat sanatı açısından oldukça zengin yazı 
örneklerinin yer aldığı âyet-i kerimeler, esma: hüsna'dan bir kısım ve dua. 
metinleri bulunmaktadır. Bahsi geçen metinler farklı tasarım ve tekniklerle 
yazılarak mihrap tezyinatının ana unsuru olmuştur. Mihrabın çerçeve, 
alınlık, köyelik ve niş bölümlerinde bulunan yazıların titiz bir çalışmanın. 
ürünü olmasının yanı sıra, bilhassa alınlık ve niş kısımlarında bulunan 
yazılar harf bünyeleri ve ist tasarımı açısından oldukça değerdir. 13 ayrı 
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ULU CAMİNİN BİLİNMEYENLERİ 


Uhu Cami'nin minberi, Galileo “dünya 
dönüyor” dediği için engizisyon 
mahkemesince idama mahkum edildiği 
tarihten tam 230 yıl önce yapılmıştır. Güneş 
ve etrafında dönen gezegenlerin gerçek 
uzaklıklarına gör işlendiği tarihi minber, 
bugün dahi bilim dünyasının görevini net 
tesplt edemediği çif yıldızlar hakkında 

da ip uçlar verir. Minbere dikkatlice 
bakıldığında, küresel kabartma motiflerinin 
Yanı sr, ince hatemi işçilik yapılarak 
detayları hakkında da bilg verilmiştir. 
Örneğin Plütor'un bulunduğu düzlemin 
altında üç çekirdekli kuyruklu yıldıza 

«lanır. Bu, Piton'un bulunduğu inci 
sistemde kuyruklu yıldız ılk bir sistemi 
vardır. Hatemi içli kuyruk detayına kadar 
özetlenerek yerleştirmiştir ve milimetrik bir 
inceleme vardır. Bugün dahi bilim dünyasının 
görevini net tespit edemediği çi yıldızların 
detaylarını minberde görmek mümkündür. 


VAV'IN HİKAYESİ 
iu Cara'de bulunan hat 
may yazılmış tezhiple 

miş "Ve" harf, halk 


Somuncu Baba caminin yapıldığı 
va buraya gelir işçilere hayrına 

dağıırmış. Somuncu 

ir gün yine orada ekmek 
dağıtırken E hisseların 
da orada olduğunu fark etmi 
kolundan tutup “Sen Hazırsn 
nl buraya gelip 


rmezsen buradaki herkese 

nin Hızı olduğunu söylerim 
demiş. Hızır Aleyhisselam her 
ama o da biristekte bulunmuş 
Hi geleceğimi bana 


umileki 
ün gelip 
bilinmeden 
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SAĞLIK | EKLEM KİREÇLENMESİ 


ında kireçlenmö 
olâFak bilinmektedir. 
iya genelinde 


Osteoartrit artritin en 
yaygın biçimi olup, dünya 
genelinde milyonlarca insanı 
etkilemektedir. Kemik 
uçlarındaki koruyucu kıkırdak 
zamanla aşınınca ortaya çıkar. 
“Osteoartrit vücudumuzdaki 
herhangi bir ekleme zarar 
verebilmesine rağmen, en 

si olrak el diz kalça ve 
omunanuzı ekler. Alta yatan 
süreç tersine çevrilememesine 
Fağmen,ostecaririrblirüileri 
genelikle etin bir şekilde İdare 
edilebilir. Akt kalmak, sığdı 


şekilde kilo vermek ve diğer 
tedavileri sürdürmek, hastalığın 
seyrini yavaşlatır ve ağrı 
ve eklem işlevin iyileştirmeye 
Yardımcı olabilr. 
NEDENLERİ VE TEŞHİS 
Onteonrtri,eklemlerinizdeki kemiklerin uçlarını kaplamakta olan kıkırdak aşamalı olarak bozulduğunda ortaya 
çikar, Kıkırdak neredeyse sürtünmesiz eklem hareketine izin veren sağlam, kayan bir dokudur. Onteoartirte 
Kakrdağın kaygan yüzeyi pürüzlü hale gelir. Sonunda, eğer kıkırdak tamamen aşınırın, kemikler birbirine 
sürtünmeye başlar. Teşhis şumasında ise fiz « orunuz etkilenen eklemin hassasiyetle 
inceler ve hasmssyet, şişme veya kızarıklık m v ket açıklığını kontrol eder. Doktorunuz 
görüntüleme ve lab ride önerebilir 
© 
; , 
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SAĞLIK | EKLEM KİREÇLENMESİ 


Günümüzde halen osteoarirtn altında yatan süreç tersine 
gevrilememekte, ancak semptomlar genellikle yaşam tarı 
degişiklkleri, fiziksel ve diğer tedaviler, açlar ve cerrah le 
etkin bir ekilde yönetilebilir. Egzersiz yapma ve sağlıklı bir 

lo elde etme genellikle osteoartrit tedavisinde en önemli 
yollardır. Doktorunuzun önerisiyle etkilenen ekleme sıcak ya 

da soğuk uygulamalar, ağrı kesici akım tedavileri ve derin 

un tedaviler uygulanabilir. Oteoartrte ağrı kesici ve hap 
dağıtıcı açlar hastalığın belirli dönemlerinde doktor kontrolü 
altında kullanılmaktadır. Kıkırdağı güçlendiren ilaçların 
kullanımı da son yıllarda artmaktadır. Uzman hekiminizin 
önermesi halinde eklem işliğinin olduğu dönemlerde eklem 
içine kortizon enjeksiyonu yapılabilir. Bunun yanı sıra eklem 
içine eklem kayganlığı artıran açlar enfekte edilebilir. 
Pizksel tedavi yönteminde ise fiziksel bir terapist sizinle birlkte 
çalışarak eklem etrafındaki kasları güçlendirecek, hareket 
aralığını artıracak ve ağrıyı azalacak, bireysellştrlmiş bir 
egzersiz programı oluşturabilir. Yüzme veya yürüyüş gbi kendi 
başınız yaptığınız naz egzersizler eşit derecede etkili olabilir. 


BİLGİ | GEZGİNLERE TÜYOLAR 


adi 
İğ 


Dünya üzerinde gezilecek ve görülecek 
çok yer var... Tüm bu güzelliklerden 
mahrum kalmak istemeyen, keşfetme 
arzusunu bastıramayanlar için de 
seyahat kaçınılmaz son oluyor. 

Sizinle paylaştığımız birkaç öneri 

ile gezi rotalarınızı korkmadan 
oluşturabilirsiniz. 


fa Görem Gücü 


Hiç bilmediğiniz 
bir şehri ve 

dlkeyi keşletmeye 
çalıştığınızda birçok. 
Şey stres kaynağı 
olabiliyor. Farklı erler 
keşfetmenin verdiği 
hazzı bazen belkide 
sarf bu stres kaynakları 
sebebiyle dayasıya 
Yaşayamıyaruz. Yazının. 
“devamında rahat rahat 
gezebilmeniz için 
derlediğimiz tüyoları 
bulacaksınız. 


 ARAŞTIRARAK BAŞLAYIN 
“Araştırmak ve öğrenmek her zaman ve her durum için 
güzel bir başlangıçtır. Bu sebeple gideceğiniz ülkeyi 

ya da şehri önceden araştırmanız yararınıza olacaktır. 
Özellikle yurt dışına çıkacaksanız gideceğiniz ülkenin para 
birimini, mevsimini, güvenliğini ve hatta resmi ttilerini 
bile öğrenmelisiniz. Unutmayın ki İngilizce “Trmvel” 
Franszcadaki “Travail” kelimesinden türemiştir. Ve 
Fransızcada bu kelime "çok sıkı çalışmak” anlamına gelir. 


Az parayla birden çk ülke ve şehir gezmek'her 
gezginin hedefidir. Bunun için öncelik olrak 
dikkat etmeniz gereken birkaç nokta var. Örneğin; 
Seyahat emeyi düşündüğünüz ilkeyi çok önceden 
seçmelisiniz ve buna göre 2-3 a öncesinden uçak 
biletinizi almalısınız. Uçuş esnasında tüm eşyalarınızı 
el bağafında bulundurmanız da önemli bir detay çünkü 
yerli ve yabancı bazı hava yoları, yalnızca kabin bağaj 
taşıyacak yolcular için daha ekonomik biler satıyor. 
Hayatın sokakta olduğunu unutmayın. Gezdiğiniz 
şehrin en ünlü yemeklerini tatmak için dünyalar kadar 
Para harcamanıza gerek yk. Sokak lezzetler, ayaküstü 
atıştrmalklar şaşırtıcı dercede leziz olabiliyor. yi 

bir turist çak yürür.. Bunu aklınızdan çıkarmayın 

ve gitmek istediğiniz yakın lakasyonlara yürüyerek 
gitmeyi mal etmeyin. 


ş 
Rİ 
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GEZGİNLERE TÜYOLAR 


Klasik söylemlerin aksine 
Diz ize bavulunuzda nelerin 
olmaması gerektiğini 
söyleyeceğiz. Örneğin, saç 
ampuanları, kremleri, duş jeli, 
havlu gibi banyo malzemelerine 
ihtiyacınız olmayacak çünkü 
konaklayacağınız otellerde 
bunlar bulabilirsiniz. 
“Tatilinde kitap okumak gbi 
bir niyetiniz varsa kalın kitaplar 
Yerine e-kitap ya da tatilinizin 
uzunluğuna göre ince kitaplar 
tercih edin. Birden fazla 
ayakkabı götürmek gereksiz 
şekilde valzinizde çok yer 
kaplayacaktr. Her kyalete 
uygun ayakkabı götürmek: 
zorunda değilsiniz. Gideceğiniz 
yerin mevsim şartlarına 

uygun rahat ettiğiniz bir çit 
ayakkabı alırsanız ber şey hazır 
tamamdır. 


Özelikle yürüyerek gezecekseniz kaplumbağa gibi evinizi sırtınızda 
taşumanıza gerek yok. Eşyalarınızı minimuma İndirmeye çalıp, 
seyahat boyu küçük şekilde bulundurun. Önemli eşyalarınız siyaç 
olduğunda ulaşabileceğiniz tek biryerde bulundurun. En iyi çanta hali 
Gantdır. Barun yan sira yarıuzda çk faza akl taşımanız da gerek 
yok. Günenli açısından çok fazla nakit bulundurmanız sizi gereksiz 
Sirese sokacaktır. Bulunduğunuz şehirde mutlaka ATM'ler vardır. Para 
ütüyacınız bu ATM lerden karplayabieceğinizi unutmayın. 


de Çİ 


“TEKNOLOJİYİ KULLANIN | 

Teknoloji her alanda olduğu gbi seyahatlerde 

de en sak başvurduğumuz yardımcımız 
haline geld. Artık kaln şehir kitaplar N 

yerine internet kulanarak bulunduğumaz 

yer hakkında bali sahih olabiliyoruz 
Telefonunuza yada tabletinize indireceğiniz 
birkaç uygulama ulaşmak atediiniz üm 
bigileri size gösterecektir. Örneğin; Maps 
me uygulamas gidilen yeri adim adim 
yönlendirmelere göseren navigasyon 
sitemli ücretsiz, ayrıntı ve tümamen 
evrimdiy çalışan hai uygulamasıdır XE 
Cürreny uygulamanın indirerek dünya 
çapında pek çok para birimini günlük 
kuru göre dönüştürebilirinz. Syscanner 
uçak bilet, otel ve araç kiralama arama 
seçeneklerini tek bir uygulamada sunar. 
Park eri aramaya, yolda taks ya da obüs 
beklemeye grek duymamak çin über 
indirmenizi tavsiye edebiliriz 
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Fırın sıcaklıklarını ölçmek 
için yapılan ve serüveni 
tamamen bir tesadüfe 
dayalı olan kurabiyeler 
zamanla gelişerek 
lezzetlerini kanıtlamıştır 
Hatta öyle ki ülkeler 
kendine özgü tatlıları 
arasında kurabiyeler 
büyük bir yer tutar 


Va setin şam 


ve salılan acıbadem kurabiii 
badem tozu (unu) kullanarak 
mümkündür. Çatlak görünümlü. 

Yapılı bu kurabiyelerin en iyi servis şekl 
kahve ya da söle yapılır. 


02. KODSAN bar 


TÜLKET KURABİYE 


ARJANTİN 


İki kurabiye arası karamel 
dolgusuyla damaklarda 

enfes bir at brakan 

aljores, Arjantin 
mutfağının en meşhur beş 
Gay atışırmalğıdr. Farklı 
malzemelerle hanrlanabilen 
bu kurabiyenin, ekmek 
arın, badem tozu ve baldan 
oluşan birreçeteden tutun da 
içinde ms unu baharatarle 
de hazırlananlar da mevcut. 
En öneml özeliği ki kurabiye, 
ara malzeme olrak karamel 
ie birleştirilmesi. Dulcede 
Lache olarak adlandırılan bu 
karam tipinin haricinde reçel 
kullanımı da görülebiliyor. 


ALMANYA 
Pfeffermüsse 


Zengin içeriği e özelikle yeni 
yılı kamşlarken Almanların 
yapmaktan ve yemekten en 

çok keyiakdıklar tatların 
başında geliyor Pfrfemsse.. 
Adeta baharat deposu olan 
Pffemüsse'nin içeriğinde 

ise yak yok...Tarçın, muskat, 
zenci yenibahar karanfil tzu, 
kakule ozu, kırmızı ve karabiber 
tozu portakal velimon kabuğu, 
pekmez ve bala yapılan bu. 
İurabiye için tam bir şifa deposu 
demek yanlış olmayacaktır. 


İTALYA 
Pignoli Kurabiyesi 


İalya'nın en meşhur tatlılarından ok 
stütan alıyor. Ün kullanılmadı 
edilen lezzetlerden biridir. Çam 
sıcak bir bardak süt ya da çay ik 


li kurabiyesi, 


sini ve yoğun kıvamını badem ve 
yapısıyla da İtalyada en çok tercih 
tile taçlandırılan bu tatlının, sert yapısını 
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TÜLKE 7 KURABİYE 


Vanilyalı ay kurabiyesi 
olarak adlandırabileceğimiz 
Vanilekipferi, Avusturya'nın 
ünlü 5 çayı lezzetlerindendir. 
Özellikle yeni yılda yapılan 
ella mal 
bulundurulan ay kurabiyesi, 
ağızda dağılan yapısıyla çok. 
sevilir. Tereyağı, taz şeker, 
yanılya, un ve 

badem le hazırlanan bu 
kurabiyenin üzeri pudra 
şekeri İle süslenerek servis 


AMERİKA 
€hocolate 
€hij 


Cookles 


Çikolata parçacıklı kurabiyelerin 
en sevileni olan Chocolate Chip 


deneyimi sunar. ABDnin bu, 
en ünlü kurabiyesinin bir başka 
ismi Tol House Cookies. Böyle 
“denmesinin sebebi, bü kurabiyenin 
ilkkez 1934 yılında Massachusetts 
kentinde bulunan Tall House inn 
aslı restoranda keşfedilmiş olması. 
Daha sonra ünlü bir marka bu tarife 
uygun çiklatalarının paketinde 
tarifi (lifin ödeyerek) yayınlayınca 
«tüm üliedetanınırolmuş. 
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eme 
- NEVSEHİR 


>> one 
A ze 


Sönmüş 
yanardağların kül ve 
lavlarıyla, bundan 

60 milyon yıl önce 
oluştuğu tahmin 
edilen Nevşehir, eşsiz. 
coğrafyasıyla gezi 
rotalarının ilk durağı 
oluyor. Dünyadaki 
sayılı güzellikleri 
sınırları içerisinde 
bulunduran 
Nevşehir'i keşfetmeye 
hazır mısınız? 


İla Merve Nur ÜNER 


Nevşehir 10 km. uzaklıktaki Nevşehir — 
Ürgüp - Avanos üçgeni arasındak! etraf 
vadilere çevrili bölgede yer alan Göreme, 
kasabası, zambak ve menekşelerin arasından 
sizülen vadide bulunur. Göreme, özellikle 
13. yüzyillar arasında baskılarından kaçan 
istiyanların yerleşmesiyle Hristiyanlığın 
önemli bir merkezi haline gelmiştir. Volkanik 
tüflerden oluşun peri bacaları ie birlikte 
yüzyılların birikiminin buluştuğu bu doğal 
İİ ve küütürel miras, Dünya Miras Listesinde 
bulunmaktadır. Buranın en çok turist çeken 
noktası ie Göreme Açık Hava Müzesidir 
Müze Kayseri Başpiskoposu Aziz Basil 
tarafindan yaptırılmıştır. Bin yıl kadar eğitime 
devam eden müze içerisinde, kilise, manastır, 
Şapel. yemekhane, mutfak gbi yaşımı 


Yolculuk sörei 
irafik yoğunluğuna göre değişiklik göstermek 


gunulağ 


ei 


| mevşesin 


“Üç Güzeller, Kapadakya'nın simgesi olan ve iki 
büyük, bir küçük peri bacasından oluşur. Her 
yıl yaklaşık iki milyon turistin ziyaret ettiği 
bölgede en çok fotoğrafı çekilen peri bacaları 
olan Üç Güzeller, Ürgüp karayolu üzerinde, 
ilçe merkezine beş dakikalık mesafede 
bulunan seyir tepesinde yer alı. Yüzyıllar 
boyunca hakkında pek çok hikaye anlatılan Oç 
Güzellerin en çok bilinen efsanesi ise şöyledir 
Kapadakya kralının kız bir çobana aşık olur 
ancak babası evlenmelerine müsaade etmediği 
ibi doğan torununun peşine de askerlerini 
gönderir. Ölmemek için bir mucize dileyen 
prenses, çoburı ve çocukları birer aşa çevrilir 


Üç Güzeller 
şapkalı 
oluşumlarıyla 
diğer peri 
bacalarından 
ayrı bir 
yapıdadır. 


Nevşehir gez 
ekizmeniz gereken yerlerden 
biri de Ihlara Vadisi... Müthiş 
doğası, vadi içine oyulmuş 
kiliseleri, Melendiz Çayın 
büyüleyici görüntüsü de 
Ihlara dünyam 2. büyük 
kanyonuzur veyer yer 100 
metreyi bulan derinliğe 
sahiptir. Doğanın mucizesi 
olan bu vadi yn zamanda 
Hristiyanlığın Anadoluya 
yayıldığı yer olarak bilinir. 
Vadide sayısı kilise ve 
manastır yer almaktadır. 
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O Büyükçekmece 


Mimar Sinan Tökelesi / Pier 


BUDO İLE 


karçılıklı ikişer seferle E EE ama. 4 
MUDANYA ——— 
BÜYÜKÇEKMECE 


Mudanya - Büyükçekmece Tuc tripe 
each day of a eek by BUDO 


Mudanya iskelesi / Pier 


MUDANYA - BÜYÜKÇEKMECE BÜYÜKÇEKMECE - MUDANYA 


Pazartesi-Cum: te p Cumartesi-Pazar 


*Belirtilen fiyatlar belirli seferler için kontenjanlarla sınırlıdır 


BUDO Mudanya -Büyükçekmece hattı 
haftanın 7 günü karşılıklı ikişer seferle hizmetinizde. 


BUDOM 


nya- Büyükçekmece Line is at your service 
with mutual two ips 7 days aweek, 


GP vembeascomir mba barca 
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KEŞFET | nevŞtyii 


SESSİZ VESAKİN 
Nevfehir ve Göreme mill 
parkanın içerisinde bulunan 
Paşabağı Vadisi, Göreme 
yolundan ilerendiğinde 

Zelve'ye varmadan hemen 

önce konumlanmıştır. adi 
şapkalı peri bacalarının sıklıkla 
küçüklü, büyüklü enteresan 
Örneklerini görebileceğiniz 
ilginç ama bir o kadar güzel 

bir yer. Kapadokya'nın sahip 
olduğu en karakteristik alan 
olarak bilinen Paşabağ Vadisi, bir 
kiliseye de ev sahipliği yapıyor. 
Bir rivayete göre vadi, çok çok 
eski dönemlerde keşiflerin 
inzivaya çekildiği bir bölge 
olarak amııyormuş. Zira vadi, 
Kapadokya'nın en sessiz ve en 


sakin bölgesidir. 
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ÜYÜMŞEHİR geLEDiyE SPOR KULÜBÜ 


OSMANLI TATLILARI 


Saray © 


Geniş bir mutfak kültürüne sahip olan Osmanlılar leziz 
yemeklerini tatlıyla taçlandırmayı hiçbir zaman ihmal 
etmemişlerdir. Ziyafet sofralarının olmazsa olmazı olarak kabul 
edilen saray tatlıları günümüzde de bu iddiasını kanıtlar. 


fa Görkem Gücü 


Çok zengin bir kültüre sahip olan Osmanlı 
barındırmaktaydı. Tatı kültürüne oldu 
düşünülemezdi. Özelikle saraylarda ç 
tatlılar, günümüzde de bir okadar severek tüketin 
tatlılar sadece sofraları lezzet katmak için değil baz 
olarak da yapılıyordu. Osmanlı mutfağının öne: 
Beçmişten günümüze gelişine gelin birlikte bak 


si ve kl a 
anes olar ve hazal gi 
adin mikerdak yeri, 


e 


Osmanlı zamanında tatl yapımına 
büyük bir profesyonellikle bakılır bu 
Bedenle tatl yapımı iin saraylarda özel 
“larak bulundurulan ustalar, yetenekli, 

e lezzeti olan ve zeki kişilerden seçilirdi. 
Şeker kullanımında ise dünya tarihinde 
Şeker kamışından şeker yapımı ilk kez 
MO 4 yüzyilda Hindistanda başlamış, 
büteknik oradan Masırı ve 11. yüzyalla 
birlikte Kibrsa ulaşmıştır. Osmanlı 
mutfağına şekerkamışı Mısırdan ve 
Kabrastan az miktarda getirilmiş ve 
bunedenle büyük bir lüks olarak 

kabul edilirmiş. Bu nedenle tatlıların 
yapımında ve tatlandırmada bal ve üzüm. 
suyu kullanıldığı görülür. 


ÖZEL GÜN TATLISI BAKLAVA 
Günümüzde fusıklı, fındıklı seçeneği 
“lı da Osmanlı dönemindeki baklava, 
“daha çok cevizli yapılır ve şeker yerine 
“de bir miktar bal kullanılırdı. Br tat 
sembolü olarak sayılan baklava daha 
gok varlıklı sileerin yaptığı ve özel 
günlerde sofralardaki yerini bulan 
bir tatlı olmuştur. Baklava okadar 
önemsenmiş ki 17'inci yüzl sonlarında. 
Osmanlı Sarayı'nda “Baklava Alayı” 
“duşturulmuştur. Ramazan ayının 
ortasında, padişah tarafından saraydan. 
yeniçeri ocağına baklava gönderilmesi 
esasına dayalı clan bu gelenek, padişahın 
çağına iltifatı ve ödülü olarak 


mare BEAYIŞIM 107 


EN SEVİLENLERDEN: GÜLLAÇ 
ymanlı mutfağında baklava 
çok tatl özel olarak 
ay sofralarını 
dan biri de 


lamazan ayında mutlaka yapıla 
kış hikayesi ise 
yılın ortalarına 
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İĞ Sotrların iddalı ezzeti kadayıfın tarihi Selçuklular dönemine kadar uzanıyor. 

Selçuklu ve Anadolu Beylikleri zamanında aşhanelerde verilen yemekder listesinde 
kadayıfı da bulunduğu ayca “Beray-ı Hasa” adındaki mutfak deferlerindeki 
kayıtlardan sultanların tercihleri arumında yer aldığı biliniyor. Kadayıfı alında 
biçok değişik tı vardır. Bunlara başlıca iii el kadayıfa ile yası kadayfardır 
Kadayı tarifleri Türk yemek kitaplarında en az baklava tariler kadar geniş yer 
tutarla. Melceü Tabbahinie adı iel kadayıf, kadi, saray e kadayı, beyaz kadayıf 
kaymaklı kadayı, adi yası kadayı yağsız kadayıf yukal adayı, Nuriye, ekmek 
adayı, fodul kadayıf adı altında on bir çeşit kadayıf sayılı ve bazılarının farkl 
yapum şekileri de ayrıca anlatılır 


ZENGİN LİSTE 
Osmanlı saray 
mutfaklarının 
vazgeçilmez tatlıları 
elbette ki bu kadarla 
srurl deği. Ramazan'ı 
özel olarak yapılan 
güllacın haricinde bir 
başka özel gün tatlı olan 
aşvre de zengin içeriği ile 
Osmanlı saraylarının en. 
sevilen tatlılarından biri 
olmuştur. Aşurenin yanı 
sara ayva tatlısı, patlıcan 
ve hata cevizden 
yapılan reçeller, helvalar, 
muhallebi, sütlaç. 
kazandibi, tavukgöğsü, 
keşkil gibi sörlü tatlıları 
da severek tüketiird. 
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Türkiye'nin 


Temelleri Musta Emrah Özdemir 
ye Mehmet Selçuk Aran trafından. 
alıan Keistal Gayrimenkul, sekte 
getirdiği farklı bakış açısı ve yenilikçi 
yaklaşımlarıyla ik yıl ierisinde 40 
kişiyi aşan büyük bir organlzasyona 
dönüşü Konut, icar, endüsriyel 
sanayi ve özelikle arazi yatırımı 
alanında geliştirdiği, yatırımasının 
ve danışmanlarının büyük 
kazanımlar lde etiği stratejileriyle 
Kristal Gayrimenkul yeni 
yapılanmasıyla sektörde adından #02 
eklrmeye devam ediyo. Sektörde 
yalırımcısına sunduğu kazanç ve 
güven ile Kristal Gayrimenkul 
Önce Remax, 2016 yılı ibriyle de 
Türkiye gayrimenkul piyasasında 
yer edinmeye çalışan Code 
Banker le güç birli içerisine girdi. 
Kelt Gayrimenkul'ün katılımıyla 
Coldwell Banker'n bölgedeki 

fs sayısı ve cirosu yüzde 400 
oranında yükseldi. Yaklaşık 2 yı 
süren ticari birliktelik sürecinde 
sayısız ödül ve birincilik elde eden 
Kristal Gayrimenkul, bölgesinde 
ve ülke genelinde sektörün 
parlayan yıldız haline geldi ve 
toplanımadık ödül bırakmadı. 
Girdiği güç birliklerinde her 
zaman alnının akıyla çıkan Kristal 
Gayrimenkul, bugün itibariyle 


Ye 
'Kri 


den bu yana güve 


ilke ediner 


yor, ezber 


bozuy 


1000'in üzerindeki yatırımcı 
gelen taleplerden aldığı güç ve 
cesaretle ticari faaliyetlerini 
tamamen yerli ve milli bakış 
açısıyla şekillendirerek "Kristal 
Türkiye markası ile sürdürme 
karan aldı. Halihazırda konut, ks 
konut, ticari, endüstriyel, arsa/ 
arazi gbi gayrimenkuller ile ilgili 
kaliteli ve güvenilir hizmetin tek 
adresi konumunda bulunan Kristal 
Gayrimenkul, ayrıca en başarılı 
olduğu arazi yatırımı konusunda da 
başta Bursa ve Çanakkale bölgesi 
olmak üzere Marmara, İç Anadolu 


dan 


ve Egede söz sahibi gayrimenkul 
markası pozisyonunda. 

Türkiye'nin en güvenilir 
gayrimenkul markası' doganıyla 
yola çıkan Kristal Türkiyehin 
Yatırımcılarına, ofislerine ve 
gayrimenkul danışmanlarına 
sunduğu Türkiyedeki tk ve tek 
olma özeliği taşıyan uygulamalar, 
daha önce gerçeklştirdiklri gbi 
tüm ezberleri bozarak sektöre şk 
tutmaya devam edecek. Sizde 
tamamen yerli ve milli, “Türkiye'nin 
en güvenilir gayrimenkul markası" 
ile birlikte yürümeye hazır mısınız? 
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Sadece size özel, 


Havalimanındaki özel güvenlik noktalarından vakit kaybetmeden geçecek, 30 gün bayunca! 
otopark ve vale hizmetleri için ücret demeyecek, transfer hizmetinden yararlanabilecek, 
ounge'lrda konforun keyfini çıkaracak, duty free'de indirimlerden yararlanabilecek, 
havalmanında vaktinizi kendinize ayırabilecek en önemlisi 

havalmanında benzersiz ayncalklara sahip olacaksınız. 

Bu ayncalklara sahip olmaya ne dersiniz? 


Hanalmanında Ayi Kar 
ora 4442575 


Peppermint which has many 
benelits in terms of health. 
and has around 25-30 species 
worldyide, has been healing 
numerous diseases throughout 
history We have compiled al he 
benelits of he peppermini, which 
has a wide range of use from oil 
totea, from dried to fresh 


Peppermint has a deanslng feature of 
#omaclı, intestines and blood, 1 also 
ncreases intestinal motiliy and in the 
case of indigestlan or nflammatlon 
001het the stomachı, Stamach aches 
due tan unhealhy meal or cold. 
drinking mint tea or ating a pinch of 
fire mint veli how healing effect 


Peppermint is he common name > ” © FRIENDOFRE 
of the 20-25 specles seen all over v. “ WAYS 

the world in the lbiatne family in ki 

Mentha genus, With its unlge taste 
and avon, Peppermint, which adds 
a diferent flavour to foods, İsone 
ofthe most fregemy used plants 
ağalnst many pbysical and mental 
ilnesces, Peppermint containing 
Pleniy of manganese, copper andı 
Yitamin C in its contents; i very rich 
In termsof And Cvitamins, Omega 
3 fatyacis, calum, magneslum, 
polasslum., ron, zinc, fiber andı 
folates 
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gi 
DU; 
Prom past to present d 


Tbilisi, which isone ofhe 
benutes nearby, reveas al he 
İraces and magnifcence of he 
past wihits medieval lassical 
and Sovlet arhilecture alho- 
“gh it has been demalished and 

ebu 29 imes so fa. 


Tbilisi, one of the popular 
destinatlons in recent years, is often 
preferred because i is visa-free andı 
“lose to or country. Established on. 

wo ihores of the Kura River, heci 
displays traces of he past on every, 
sireet. You wii want to take a lose 
lookat the beauty of Tbilisi, the 
capital of Georgia, which is the ideal 
address for cultural tourism. 


TME BEST OF TALISI 
Old Teven, hi i one fe mast 
tourist places of Tik, fer 5 
englsite tase wih old homes, 
arrow stres Tirele İs ne of” 
he mat viran places of Tb vt 
he burs we seem to be near 
collpsed, Şnagoguesof Ruslan and 
Gearlan people bela t Je 
eliğlm, durches, beautiful afis, 
restaurant and he hope selin 
raditenal products nd fd. 


TBILISI UNDER FEET 

Turks, Persians and Georglans fought 
for the Narikala Fort, which vas 
kon to have been bull by King, 
David in the 4üh century but weli 
he congüest of he region by the 
Russian he fortress remalned in 
Russia, 7, In the 191 century, he 
castle, which yes erpanded by The 
Umayyada, hoves a magmificent vw 
of Tbilisi 1 you want to dimb the 
Fortress you can walk from the old 
setilement or if you want yotu can 
use he cable cars on the edge of'he 
Pence Bridge 


THE SYMBOL OF TBILISI 
Yoncan see the state Kartlis Deda, 
ehil ikon asa symbol of 
Tbilisi, when you go up to Narikala 
The shu 1 25 meters high andı 
here s2 sord in the right hand 
anda wine case in theft hand. 
While the sword in the right hand of 
he tat #hreatening the enemies, 
he wine bom on the left hand 
symbalizes the salutatian to the 
#rlends of Georgia, 1 is possibleto 
g0 out on the top where ihe state İs 
eh the cable caror on fot. 
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South Africa, alsa known as 
he rainbow nalion,reflects this 
diversity to its tables. Although 
İhere are dllerences in eating 
habils according to (he regions, 
Flavour" is alays one of the 
most important issues. 


Located in a wide geographical 
area, South Africa also has regional 
avours in its food culture, For 
example, you will not find the 
breakfast yol encounter on farms 
nd in small setilemenis in rural 
areas in big itle ike Johannesburg. 
and Pretorla. On the other hand, 
you can experlence a completely 
“diiferent breakfast and lunch with 
the iflvence of traditians andı 
habits in Cape Town. 
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1MPOSSIRLE WITHOUT 
BARBECUE 

Bonal (e barkecue)1svery important 
Şor South Afrcans vo have proven 
hir ses ön he meat industry 

at home. in atl t cs, some 
öcal restanrants also ofer osiridi and 
rocodile meat. For tnavllers wfodo 
ot üni o go back without try e 
oca flavsurs of he country Heyare 
going to, these restaunnıs and memus 
Shonli be erperenced. 


Its one ofise most consumed 
foods in South Africa. In Afrikaans 
language, "boer" means farmer and 
“mor” mens sausage, Boeremors 
which you can also think ofasa 
farmer' sausage,i a kind of suusage 
Uhut Buropeans who came from the 
Netherlands 10 South Africa add 10 
South Africa cuisine. The secret 

of the Havour of ts sausage is it 

is förmed 90 percent only from the 
meat and 10 percent from spices 


WORTHY'TO PALATES: 
DRJED MEAT 

Before the refrigerator vas 
mvented the tribes in South 
Africa preserving meat with 
salt method which was the 
main food source, Since then, 
bitong has been one of he 
most Important foods of South 
“African culsine ever since and 
nowadays iti also amongthe 
regional favours Biltong means. 
dry meat in Tarklh The meat 
must be fat free in order for 
Bitong to be delicious. That's 
ty South African are using 
antelope meat rather than cow 
meat in making bitong, 1 isalso 
norm asa sportsman' snack as 
om fat ontalns high protein 


7 


“The Grand Mosgüe, bult by Yıldırım Bayezid from 1396 t0 1399, by architect 
AlI Neccar, one of the most magnificent and the most Important historical 


bulldins of Bursa, The Grand Mosgte which i the most important example 
of eariy Ottoman ar, proves its importance with its 20-domed arhltectur, 
velh is big fountaln, vlh very rich calllgraplıyart samples and by being the 
first big mosgve bul in he Ottoman Empire. 


va ae 


FASCINATING ARCHİTECTURE 
The Grand Mosgüe, vhich covers an 
area of 2215 sare meter, conssts 
of 5 sectlans each with four darmes. 
“The dome in the middle of lmost 20 
eğal-sized domes was made open. 
The dripping rain drops entering this 
middle dome were ollected in the 
pool and the ightilluminated the 
masgue. Nomradays, 2 the dome is 
covered veli glass ralmvater has lost 
the function of collecting water but 
the tak ofliğting contimes There 
isan 18-cornered fountain vt a 
pool under the middle dome. 
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e b 
With he ash and lava oftheet ts fascinating atmosphereg 


volcances, Nevşehir, esti 


10 have occumed 60 years ago, 
i5 the first stop of the rip route: 
With is unigie gez 


Göreme vilag which islocated in 
Nevşehir - Orgüp - Avanos tlangle 
in he arc murrounded ty the valey 
sürounded hh 310km vay 
rom Nevşehir ilocated in a valey of 


yol ready to exple 
Which contains the 
wanders in (he worl 


ies and volets Göreme has become 
an Important centre of Christlanlıy 
with the setlement of Christian 
especialy scaping from the pressure 
betveen the 7h and 13) centurls. 
“This nahural and cultural beritage of 
centurles accumulatlan together with 
the fly chimneys af vokcanl tu 5 


The Three Benis are made 
ap of to big, one te fary 
ehimneys, which are the symbola 
of Cappadocia, The Three Beatles 
are the most photographed falry 
himneys in the reglon where 
approrimateiy wo million tourisis 

İ visit each year iocated in he crulsing, 
hill web is five mlm from the 

bmc on Ürgüp bga 


Nevşehir which isidentifid vii the name Cappadocia, hosts honsunds 
f'tourisis not only om Turkey but rom al overthe world within a year. 
Nevşehir makes ale living vwelih unla benutles of nature,  amazes yon with 
Ms arteficis and with the structures which witnessed the history. Especlaly 
Göreme, Avanos, Ürgüp tiangle captivates gets with Rs beatles 
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Hızlı ve avantajlı 
Bursa- 
Sabiha Gökçen 
hattı BURULAŞ'la 
hizmetinizde! 


Lar 


İDetayılbilgiz 
R bus!burulas?com'tr 
Ga yanar 
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BURULAŞ çalışanlarına “doğru nefes" eğitimi 
BURULAŞ Eğitim Şefliği'nin organizasyonuyla düzenlenen eğitimle BURULAŞ 
çalışanlarına “Doğru Nefes Teknikleri imi" verildi. 


Doğru nefes tekniklerinin iş 
hayatında da oldukça önemli bir 
konu olduğunun altını çizen Psiknlog. 
Nilgün Tekin eğitimde şunları 
söyledi: “Yaklaşık ünde 20 bin nefs 
aldığımız biliyor musunuz? Her 

ün 20 bin kez yaptığınız bireylemi 
doğru yapıyorsanız sorun yok ama 
ya yanlış yapılıyorsa? Bedensel, 
zihinsel duygusal ve ruhsal bütünlük 
bozulur ve sorunlar ortaya çıkar. 
Çoğu rahatsızlıkların kökeninde 
elesin doğru kullanılmaması 
nedeni e oksijenin hücrelere gereği 
ibi uaşırlamaması söz konusudur. 


Nefesin sağlığımız için ne kadar ona karşı geliştirdiğimiz alışkanlık © söyleniyor Mükemmel birdiyafram. 
gerekli olduğunu bilmeyenimiz ve yüklediğimiz rut” algısı nefesi ile dünyaya geliyoruz ve 

var mı? Nefes durduğunda hayat sebebiyle üzerinde düşünmediğimiz. büyüdükçe diyafram nefesini 

“da duruyor, Bütün organlarımız. bir hazine. Hepimiz uyuyan bir unutuyoruz. Amaç tekrar diyaframı 
nefesimiz sayesinde vücudumuza «bebeği izlemeyebayılırz. Miş nefesine geri dönmek Eğitimin. 
aldığımız okujenle çalışıyor. Hayatın muş uyuması şişip inen karmı, iki ardından doğrumefesteknikleri 


kaynağı, dünyaya geldiğimiz undan © yana düşmüş kollar. En doğru eşli uygulamalarla kursiyerlere 
beri vazgeçilmezimiz lan nefesimiz, © veen ideal nefesi bebeklerin akdığı anlatıldı. 


Çalışmalar Bursalılara kaliteli hizmet için 


Trafik Stresi, Yolcu Psikolojisi, 
Bilinçaltımızın Stres ve Ötkeye 
Katkısı, Bilinçaltı Telkinlerimiz, 
Beynimizin Çalışma Şekli ve 
Düşüncelerimiz! Değiştirme, 
Manevi Huzur ve Duygularımız 
Üzerindeki Etkileri, Doğru Nefes 
Teknikleri, Motivasyoti” konularına 
değinirken çeşiti görsel içerik ve 
uygulamalarla eğitim tamamlandı 
Ne düşünüyorsak hayatımızda da 
onu yaşarız diyen Uğur Koç yolcu 
memnuniyeti odaklı eğitimlerin 
farklı konularda devam edeceğini 
söyledi. BURULAŞ Genel Müdürü 
Mehmet Kürşat Çapar da hizmet 
odaklı bir alanda iş yaptıklarını ve 
vatandaşların ulaşım konusundaki 
memnuniyetlerinin BURULAŞ 
için en önemli motivasyon kaynağı 
clduğunu vurguladı. Eğitimli ve 


BURULAŞ Eğitim Şefliği Vücudumuzdaki Değişimleri, o kaliye personel leçalışmanın çak 
taraından organize edilen Uğur © Stresin Tetikleycilei Stresi önemli olduğuna değinen Çapar, 
Koç'un verdiği eğitimde “Stres Azaltma Teknikleri Ökeve geşili konularda eğitimlerin devam 
Nedir, Sesin Belirtileri ve Öfke Kontrolü Teknikleri, edeceğini bildirdi. 


BUDO'an 
SEYAHAT 
ETTİREN 


FIRSAT! 
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Bursaie İstanbul arasında her gün 
karşılıklı düzenlediği seferlerle 
yüzlerce yolcuyu taşıyan Bursa, 
Deniz Otobüsleri (BUDO), kanfarlu 
ulaşman artık daha avantajlı 
hale getiriyor. Şubat ayından, 
iibaren wvvebudo burulas.com, 
ir adresi üzerinden yapılan erken 
alımlarda (3 gün öncesine kadar) 
BUDO biler sadece 1990TL 
BURULAŞ yolcularına hzl, güvenli 
ve konforlu ulaşım sunmanın 
yanında uygun fiyat politikasıyla da 
4 yolcularının yüzünü 
güldürmeye devam 
ediyor. 


Bin kişinin üzerindeki katılımla 
gerçekleşen organizasyonda. 
güvenlik çalışanları, obüs 
şoförleri, temizlik çalışanları ve 
idari kadrosundan birçak bölüm 
çalışanı katıldı. Program başında 
hainlere karı Ariide başlatılan 
operasyonda vatanı uğruna 
canı hiçe sayan şehitlerimiz 
anılarak Kuran-ı Kerim tilaveti 
okundu... BURULAŞ Genel 
Müdürü Mehmet Kürşat Çapar 
günün anlam ve önemini belirten 
açılış konuşması yaparak şunları 
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"Türkiye'yi büyüten şel 


Başbakan Binali Yıldırım, 
Bursakl, Büyükşehir Belediye 
Başkanı Alinur Aktaş, 
makamında ziyaret eti. Başbakan 
Yıldırım, üreten şehir Bursanın 
ber şeyin en güzelini hak etiğini 
iade ederek, “Türkiyeyi böyülen, 
emeğin şehri Bursa, racatın 
öncü şehirlerinden bik” ded. 
Başbakan Binali Yıldırım, Bursa 
önce FSM Bulvarı hastane 
alanında, ardından Tofaş Spor 
Salonu'nda AK Parti & Bursa İl 
Kongresi'nde Bursalılara biraraya 
geldi. Konuşmasında dostluk, 


söyledi: “Ailemizin çok kıymetli 
bireylerinden bir kısmını 

emekli olarak uğurlamanın. 
arifesindeyiz. Kurulduğu günden 
itibaren BURULAŞ ailesine 

dahil olmuş, yıllarca hizmet 
vermiş çalışanlarımızın bu 
yolculuklarının sonuna gelmiş 
bulunmaktayız. Elbette ki biraz. 
büzünlüyüz, biraz buruğuz ama 
bir yandan da emekli verecek 
kadar kökleşmiş bir firma olmanın 
gururunu ve onurunu yaşıyoruz. 
Bursa yaşadıkça BURULAŞ 


barış brlk ve beraberlik mesajları 
veren Başbakan Yıldırım, 
kongrenin ardından Büyükşehir 
Belediye Başkanı Alinur Aktaş 
makamında ziyaret eti. Başkan 
Aktaş yaptığı konuşmada, 
“Atalarımız Bir elin nesi var, İk 
lin sesi var' diyor. Yalnız başımıza 
birerhiçiz ama hep beraberher 
kademede görev yapan tüm 
doslrla güzeliz. Buran başını 
lman demek, Türkiyenin başarı 
olman demekdir. Allah, birlik ve 
beraberliğimizi bozmasın” diye 
konuştu. 


Vefa Yemeği 


BURULAŞ, değerli 
galışmalaıyla kuruma 

kı sağlamış KHK 
kapsamında emekliye 
ayrılacak çalışanlarına 
minnet örneği göstererek 
“Vefa Yemeği" 
tirdi. Merinos 


organizasyon yoğun 
katılımla gerçekleşti. 
devam edecek. Yapılacak daha 

çok işimiz var Önümüzdeki 
günlerde yapacağımız yatırımlar, 
eğitim programlarımız ve 

yeni projelerimiz ie Bursa 
Örnek bir toplu taşma hizmeti 
oluşturacağız” şeklinde 

konuştu. 133 emekli personel le 
birebir igilenerk plaketlerini 
veren Mehmet Kürşat Çapar, 
BURULAŞ sağlamış oldukları 
katkılardan dolayı teşekkür ederek 
bundan sonraki yaşantılarında 
başarı ve mutluluklar diledi 


BUDO 


KONFORU 


BURCAR'LA 
SURSUN 


BUDO yolcularının konforu, sefer sonrasında 
da sürüyor. Araç kiralama işleminizi kiralama 
tarihinden 24 saat öncesine kadar 


üzerinden yapın; BUDO seferinizin bitiminde, 
aracınızı iskeleden teslim alın. 
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SABİHA GÖKÇEN -KURTKÖY-KADIKÖY. 
E!0 KADIKÖY - KURTKÖY - SABİHA 


GÖKÇEN 
öç SABA GÖKÇEN- UZUNÇAYIR 
1 UZUNÇAYIR - SABİHA GÖKÇEN 
SABİHA GÖKÇEN - 4LEVENT METRO 
AZAM EVENT METRO - SABİHA GÖKÇEN 
gz SABİNA GÖKÇEN LEVENT METRO 
#LEVENT METRO - SABİHA GÖKÇEN 
çg SABİHA GÖKÇEN -ALTBOSTANOI 
ALTBOSTANCI - SABİHA GÖKÇEN 
yy BİMAGOKÇEN KADIKOY 


KADIKÖY - SABİHA GÖKÇEN, 


05:00/04:40 


05:50/04:40 


05:00/21:30 
0705/2300 
0515/1520 
0640/17:10 
06:0001:30 
04:00723:30 
07:100:00 
06:0023:00 
06:0000:10 
06:0023:50 


Güncel sefer saatlerini wet istanbul adresinden takip edebilrsiniz 
“Yolculuk süresi kafik yoğunluğuna göre değişiklik göstermektedir 


05:00704:40 
05:50104:40 


05:50/20:30 
0640/2215 
05:46/14:40 
0745/1645 
06:00/01:30 
04:0023:30 
07:15/00:00 
06:00/23:00 
06:00/00:10 
06:0023:50 


05:00/04:40 
05:50/04:40 
06:20/21:10, 


07:00/22:40 
0956/1315 


11:25/16:35 


06:00/01:30 
04:00/023:30 
07:16/00:00. 
06:00/23:00 
06:00/00:10 


06:00/23:50 


Bursa Şehirler Arası Otebös Termineli - 05 Otoyolu - Osmangazi Köprüsü 
— 80 Otoyolu - Havalimanı Yolu - Sabiha Gökçen Havalimanı 


TERMİNAL BURULAŞ OTOBÜS HATLARI 
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Günc sekr lerin va bark sm cümle kn edek. 


ZE. TARİFE BİLGİLERİ mmm: 


DENiZ OTOBÜSÜ SEFER SAATLERİ / © İ BüYÜKÇEKMECEMUDANYA 
SEABUS TİME TABLE SEFER SAATLERİ / 
SA İSTANBUL? — BURSA /FROM ELELE 
e 


in 1 MUDANYA - BÜYÜKÇEKMECE 


Per ma T Ges | 


'as:00 09:00 09:00 “0900: |1 


111400 (11:00 1100 11:00; 12:30 (12:30 12:30 1230 


1730 1730 


BÜYÜKÇEKMECE - MUDANYA 


11800 


100) 1300 1390 azo taso) “1830 “1430 


) i İREM A 
115400 (15:00) 15:00 | 15:00 | 16:30 |16:30) 16:30İ 16:30 
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Ve Bura'dan Mudanya İskelesine gid 
pa mel hatlar ve kullanılacak bilet türleri / 
MUOAKTA PEN TL AZA TERM Bus Lines & Ticket Types 
e b 


e 
akmaz 

na paikne, 

e yam 
ime 

ima Me 


2 ulasim burulas com $$ burulastur App, 


TARiFE BiLGiLERİ mese: <2 


BUDO İLE 


z 


MUDANYA EE zar 
BÜYÜKÇEKMECE 


Mudanya iskelesi 


HOW TO GET TO BUDO BÜYÜKÇEKMECE MiMARSINAN PIER? 
si Br eN : Eş - 


burulas.com.tr a BURULAŞ 
#2 


BUDO SATIŞ NOKTALARI ve ACENTELER 
BUDO SATIŞ NOKTALARI 


ByDo 
EMINÖNÜ / inkei muno 
(ÇEKMECE BUDO 
ÇAĞI MERKEZİ 
(ÜSTÜ METRO İSTASYONU Metro İstasyonu 
iye / Hasar Ma eneyonu Sayan Katan Os) 
Metro İstasyonu t Kartları Ofis) 
Metro İstasyonu Kartları Ofisi) 


00. BEREKET TURİZM 
A Kupçu Min, Bap Müsezin 
Sk. No38 iş Kat-1 FAT - 
İSTANBUL T 212 6535000 
OT. BLK TURİZM SEYAHAT 
artlape Me Belediye 
Gi NBA BEFAKOYAK. 
ÇEMECE - İSUNBUL 
0850 340 02 66 

0. BONASERA TURİZM 
Mimaroba Mi M Kam 
Buran Calais BE Alek 
No BÜYÜKÇEKMECE - 


SUNMA, 
1. GALAKSI TURÜZM 
Oğuz Göker 4 N28 
AKATLAR BEŞİKTAŞ) 

Beri Bgrimcd, | Mag pamei Cene, MELEN TUR 

öl ini Gök Nazo Eve iş 

MİLÜFER - BURSA Tr czza ban 0800 Erna MA iz 

00. GÜZTUR TURüZM ZA. HAMŞAH TURİZM | imes ök Kema 

Ah. Cd Çağlıyan Hı «Ezen Mi Ağaçlık Mi KET DTET2ŞİŞ. 

Na karı DJ BURAN Yeli gu Ne Nizip İPNRA DOm2 0060 

Temz 7070 BURSA 1 HEYSEM TURİZM 


O7.MAMİS RESTAURANT ZE APİŞTUN 


Kocatepe Mn Akdühakam 
“G4 Ni: 177 Green Pak Ole 


Karya TAKSMBEYOĞLU - 
İSTANBUL T 0212250 7200 
15. İNANÖZ TURUZM 


yama m 
da MESA TUR GAMETM VETUREM GRERÖ İON 
Damal iNeTUA Yirmi Gn Bmmzmn TagieGsloir 
ay BANDIRMA BALESİ © TEL MENTURUZM 
Kaeenin Z YILCAN TURUZA fm 
SENER Un Cd Re Haydaçanız in Sunulan DEGOĞANLKCİDNSUL 
Bazik Apt UCA Bağmaz Cd Ne IYA BANDIRMA T0210 452 2424 

Bölüm 28 NİLÜFER - BURSA © gçceea yad ci, 48 PAMUK TURİZM, 

TE PLAZA TUREZM arr Mah Şar 1 76 
Kürü On G4 na OLARDASATURZM, AYOLARLISUNDA 

Agt Nar 38 19080 OGMANGAZI Mumun Dd. Çiğdem Sk. 0212 6090002 

Eş Nesi ALİR TAN. ramen 

34 POLİTA TURİZM ekl MenADÜE 
Sat aşa ME A ZARARA, Pam M2 

Ga  Ner2/1 OSMANGAZİ - Aç Nesa Şi BEYLİKDÜZÜ İSTAN 
Suna Tara ede Eş 


yekun) GL AYSAN TURİZM 
Yeni Karma Mi $ Kantar ekim 
aya iş Marc & Kat Dar Dürer Fi 
 OOMANSAZI BURSA BAHÇELİEVLER 
Mi T2124s1 0888 


burulas.com.tr 


İSTANBU. 


20. PRENSİPTUR BEYKENT 


51 Baylkeüzü San St Ness 
BEYKENT - İSTANBUL 
Tea212E72 1070 


# 


24. BEYAHAT MERKEZİ, 
Buvar Cd. No:11 Bafaköy 


KüğünçemesE" 

KEM 212 0 000 

BE ATMAYI 

e 
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BEYOĞLU - İSTANBUL 

Tarz 20e pan 

Ta YOü ME 

Yakma 4 Kodaman 

m aza BE Na 

aray TANDU 

Tüzsae Bine 

ZE MEBARD Turizm 

Şara a Yag 

Öz Cal Na 

FAT. 

DİĞER ACENTELER 

SE MLETEOM 

Tam a0 088 
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Fal VR Pi Fe 

Famağ G3 Ne 
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roman ze 7002 
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BURULAŞ 


T 4444204 


F-1 HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


PAZARTESİ- 

PERŞEMBE CUMARTESİ PAZAR 
0800 CE 000 
1052 10:50 
125 235 
e 1420 
1820 1671 
1870 1820 
Ea 1950 
EE 250 
EE 2500 


F-3 HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


CUMA CUMARTESİ PAZAR 

os ös CN 

1050 105 1050 

255 1255 

DE KE 

1620 15 

1820 a0 

EE g5 

EE EE 

30 
2-U HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA 

PAZARTESİ- 
PERŞEMBE 
105 Ci 
1255 1050 
KE 125 
5 KEN 
1850 | azn 
LE LE 
EE EN 
EEJ 
2520 


1-M HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


HAFTAİÇİ | CUMARTESİ / PAZAR 

ii İ LE 
2 İ Ez 
LE İ we 

DE) EE 

LE TEN 

Ez 20 

2 T EE 

I 250 


Güncel sefer saatlerini wan burulas cormar adresinden takip edebilrsiniz. 


> 


» 


BURULAŞ 


BURULAŞ'LA Dm 


Seferleri Tüm Hızıyla 
Devam Ediyor! 


Esi vrafik ğun göre değişiklik 
Bus.burulas.com.tr 


BBUS 390 BURULAŞ B 


Bursa ziyaretçilerinin hizmetine sunulan avantajlarla dolu Turizm Kort Bursokort ile; şehir içi toplu 
taşıma araçlarını ister 24 ister 48 soot boyunca iediğinizce kulanabiir, anlaşmalı Büyükşehir 
Belediyesi işletmelerine (Kent Müzesi, Hayvanat Bahçesi) ücretsiz giriş yopobiirsiniz. 


i ANSMANA ÖZE! 
169 BİN TL N 


EŞYALI 241DAİ RELER 


di 


BURSA ORUÇ 
İNŞAAT www.manzara180.com 


GÖRÜKLE'NİN YENİ 
MANZARASI 
İZL ÇAĞIRIYOR 


